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es partenaires du projet: 2 institulions gouvernementales et 5 assocations
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P ourquoi ce projet : constat

Coopen etal.(2015). Objedively measured physical ackivity and sedentary time in youthe the Interational dhildren s accelerorelry database (ICAD). Internabional Jourmal of Behavioral Nutrition and Physical Adivity, 19(1), 113.
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I Girls aged 11

P ourquoi ce projet : constat

4.22. Daily moderate-to-vigorous physical activity,

[ Girls aged 15
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Pourquoi ce projet : Le role de I'TPS

1L
Indirecte

En-l (lelnors (le l,

et le
LOVE SPORTS

en curupe
(72 World Health
& %% Organization
Rapport Eurydice
Educaton
o fometion

Hon-based interventions on physical activity: A review. Journal of Physical Adivity and Health, 8(6), 866-878.




pourquoi ce projet : Le role de I'TPS

Indivede
En et en dehors de ['EPS
Maintenant et plus tard

Fairdough, S, & Stralton, (. (2005). Physical activity levels in middleand highsdhool physical education:a review. Pediatricexerdse sdence, 17(3),217-936
Owen, KB, Smith, ], Lubans, D. R, Ng,J. Y., & Lonsdale, C. (2014). Self determined motivation and physical activity in dhil drenand adolescents: A systemabicreview and mela- analysis. Preventivemedicine, 67, 270-979..




Testerles eﬂels d une intervention (RCD délivrant une
I:OI‘I!IRHOII pro{&ssioxme“e aux enseignants dIPS sur
I'AP e leurs dleves dans et en dehors des cours I EPS

Examiner le role el/ ou | évolution desvariables
motivationnelles et psychosodales des enseignants et des

éléves




Le pro{ocole

Ehde randomisée conbilée
Recrutement initial:
39 enselgnants (26 groupe intervention —G1- et 13 groupe controle -GC)
et 1058 collégiens (710 Gl et 348 )




+ Détail de la formation
* Présentation du projet
= Frenéh IAE])]DH]]GIIH.)S

IhmouvaﬁomEPS \
N e St
= French Uaizatian de buts en PS
\IMP&%I
* Le pentathlon par équipe (Martel etal, 2011):

M
un pro glgpé]gmgllls teur pour
incitér eve étre

A Ctifadmepintnsér -5 Jos cours
d'EPS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Didier ARIAGNO: c'est bon pour moi
alex: Bonjour

Pons

5 webatres entre 12/2018 et 02/2019




Le proiocole
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Mesure femps 2 (apnés)
Auﬁ@—qmes{ﬁ@maﬁre en hg@me

Accé}lémmé{hre <s0us—gur@upe>

Sentiment J’emmdlaé persorme“e a ((X =9 1) et 'imtention de promouvoir I'AP extra scolatre (Gomeidis s Papaioanon, 2011
Motivation a l,ensdgnemenl: de ITEPS et ctal 2008 ((X - .61), M

Slgle molivalionnel en EPS (IBQ, Rocchi etal 2018) ((X 2 .63), ?

Engagement dans le travail (Shosfdis Bokdees 2003) (0 = .84)

Quesﬁormnhe de connalssances
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Mesure bemps 2 (apres)
Au{lo—qmesﬁ@maﬁre en hgme

Accé“émmé{kre <S@us—g1r@upe>

AP et les comportements sédentatres (VAP Suint Muusioo& Wilk 2015)
Intention et le controle comportemental percn (A 2009 0t = .83)
Planification de I'action (Sudotaal. 2005 ( 0 = .83)

Les attitudes envers [ AP (Ajzen 2009) ( x = .89)

La motivation en EPS Mukluod s Thin 2004 ( 0 = .83 et 0t =73 et 0t = .93 )

La satisfaction des besotns en EPS (Quatck el 013 (@ = .71 b 0t = 92 et 0 =73 )

Les buts d accomplissement en FP'S (i matio peo sl D& Nl 1992 Levortn Burti 2017) | 0 = .87 ek 00 = .83 e 0t =74 )
Le dimat motivationnel en EPS Pupicnmonctal 2007 ( 0 = .77 et 0t =.79)
Le soutien sodal Devecetal.2013) ( 0 = .80 et 0t = .79)

Les affects en EPS Maitaa 2001) ( 0t = .91 et 0t = .87)

La vitalité subjective en EPS Ry s Fredeid 1007) ( 0 = .87)




Le prolocole
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/ Mesure temps 2
36 enselqnants (20 Gl et 16 GC, 94 [ &
19 H, Mugsience 18,11 ams
41«71@ é]lréves

(306 Gl et 164 GC, 946 F 1 218 G,

M. 13,65 ans)
o

Lchantillon final
31 enselgnants (19 Gl &t 12 GC, 99 | &t 9 H, Mexpértence 18,60 ans)

446 eleves (286 G et 160 GC, 938 I & 205 (i, Mage 13,20 ans)
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Sédentarité

motivation

g‘%ﬁpom.ls sédenlalres
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Satisfaction proximité

sociale

Resultats

expé=1

controle=0
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Le dimat motivaiohiidd en EPS Le shtien social Les affeds en EPS La vitalits Les buls & accomplissement en EPS Intenbion et le controle comportemental peru



Limites et perspechives

EHG': plm[oml ou plnnclner ( soutien dela compélence
>6,17/7 ou menace des besolns < 2/7)

Formation dense, pas le temps dassimiler, de
s’approprier ou de tester les contenus
Pas de retour sur leur pralique

AP des dleves: une variable distale
Une molivation plus ou moins adaplative

Formation mienx repartie

Sutvi régulier en classe

Progressive dévolution de

« ! évaluation » de séance anx
enseignants

Adder a ['tmplémentation du pentathlon
par équipe

Formation pour les Jeunes enseignants et

les pm{esseln's tles éooles




7

Ve \
AB/\FS

uuuuuuu

Identifying and Motivating youth who
mostly need Physical ACTivity

P. Sarrazin, D, Tesster, . p@paioammwug A Carraro, (. Demirhan
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Protocole du projet IMPACT

- Détail de la formation

* Présentation des connaissances scientifiques
* De quol on parle ?
« Comment ca fonctionne ?
* Pourguoi c’est important ?

* Quelles sont les stratégies ?




Protocole du projet IMPACT

- Détail de la formation

= Franch Wahinar 1
= French Webinar 1

Evaluer son AP hebdomadaire

Note ton AP de la semaine (si tu as fait au moins 10 minutes d’'une AP, note-
la).
Name Date / /

Jeudi Vendred:
Tuells AP7 [ Cuelie AP
Quand 200 ? | Quand 206 ?

Heores | Cuelle AP 7 | Tele AP7T Tuells AP7 Cuelle AP7 ™ Tuele AP7
Quand 7 0u ? Quand ? 0u ?

Cundi Mardi Mercredt
Quand 700 7 | Quand 70u ? Quand 7 00 7

Samed i Dimanche

Th-3h

Bh-5h

9k -10h

1h

1ih-12h
1hTH

13h-14h

T9h-20n

Stephanie Brunerie: + de I'AS tous les midis

cayron fabien: Dans notre collége, il y a un grand écart avec des
éléves qui réalisent 1H par jours facilement et d'autres totalement
sédentaires ol '1h par jour est difficilement atteignable tout de
suite.

Stephanie Brunerie: St Vallier

Stephanie Brunerie: Collége André Cotte

cayron fabien: Nous on travaille avec I'échelle de Borg + échelle
d’humeur et de ressenti




Protocole du projet IMPACT

- Détail de la formation

For example if | select Teachers' ID (1) and Students’ ID (s2) I'll take the following results —

FEENLUH FEEUSALR Der WEER I o

K EMSEIGMANT D ELEVE

"BCLEAR FILTERS

Show 10 +  @miries Search
CATESTAME =  [DENSEGRAMT  DELE = LU = waAm - MERCREDH = FL T VENDREN = SAMED = EARCHE TOTAL
Shoming 14 1 of 1 antsias (fhersd from & sl snties

FRENCH FEEDBACK per WEEK

lund  F Mard Mercredi Jowdi @ Vendedi @ Samedi Dimanche




Intention de promouvoir I’AP en dehors de I'EPS

- IModelevide | Modeleinteraction |
4.18 (0.27) 4.00 (0.47)**

-0.50 (0.42)

Condition (expé=1) 0.05 (0.60)

1.29 (0.54)*

1.31 (0.33)* 1.07 (0.27)

1.61 (0.60)** 1.62 (0.56)
I 231.094 223.200




motivation autonome...

. IModelevide [ Modeleinteraction |
5.77 (0.19)"** 6.15 (0.33)"**

-0.40 (0.22)t

-0.56 (0.42)

0.51 (0.28)t

0.33 (0.08)~ 0.29 (0.07)*

0.98 (0.30)*** 0.98 (0.29)**

167.221 163.150




régulation identifiée

. |modeélevidle [ modeleinteraction |
6.13 (0.19)*** 6.36 (0.32)***

-0.33 (0.21)

-0.36 (0.40)

0.51 (0.27)t

0.30(0.08)*** 0.27 (0.07)*

0.92 (0.27)+* 0.93 (0.27)*

161.775 158.292




Diapo resultats eleves him et
ancova




Les objectifs du pentathlon

Le Pentathlon par equipe (Martel et al., 2011)

Obijectif: aider les profs a inciter les eleves a étre
plus actifs physiguement au travers de contenus
sur I'adoption d’'un style de vie sain et actif.

Dans ce programme les éleves apprennent a :

« analyser lI'impact des modes de vie sur leur
sante

 établir un plan d'action

* mettre en ceuvre ce plan d'action

e L'évaluer




Les résultats de I'etude pilote

Echantillon N= 2079 éléves, 4gés en moyenne de
14.2 + 1.7 ans (sur 6 pays : FR, GR, IT, TU, ES, ANG)

Nbre de jours = 60’ d’AP Garcons Filles Total
< 3 jours/ semaine 31 % 46 % 39% (N=799)
3-4.5 jours/ semaine 38 % 35% 36% (N=757)
5-7 jours/ semaine 31 % 19 % 25% (N=523)

Pres de 50% des filles et 30% des garcons sont INACTIFS
20% des filles et 30% des garcons sont considéerés comme

ACTIFS

Le probleme d’inactivité est présent dans les 6 pays.




