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Συμπεριφορές προπονητών και γονέων 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ ΤΗΣ ΠΕΠΦΑ ν. ΛΑΡΙΣΑΣ ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ 
ΤΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟ ΤΕΦΑΑ Π.Θ. 

 Δημοσίευση: 19 Νοε 2019 22:12  
 Αθλητισμός 
 

Αν κάνει κάποιος μια αναζήτηση στο διαδίκτυο για τη σχέση γονέων και 
προπονητών θα διαπιστώσει ότι υπάρχουν αρκετά άρθρα για την εν γένει 
συμπεριφορά των γονέων εντός και εκτός γηπέδου, καθώς και για το ποιους 
άτυπους κανόνες θα πρέπει να τηρούν ώστε να επέλθει ένα θετικό 
αποτέλεσμα στην αγωνιστική και μη συμπεριφορά των παιδιών-αθλητών. 

 
Θα πρέπει να υπάρχει απόσταση στη σχέση τους και αποστασιοποίηση του 
γονέα από τις αθλητικές δραστηριότητες του παιδιού, μια επιλογή γεμάτη 
“ασφάλεια” θεωρητικά για τον προπονητή καθότι ο ίδιος θα εργάζεται χωρίς 
την παραμικρή ενόχληση του γονέα; Ή μήπως να επιδιώκεται μια πιο κοντινή 
προσέγγιση με στόχο την ενεργοποίηση του ίδιου του γονέα με ό,τι θετικό και 
αρνητικό συνεπάγεται; 
Ποιοι είναι οι λόγοι που τα παιδιά και οι έφηβοι εγκαταλείπουν τον αθλητισμό 
και σε ποια ηλικία; Πώς θα παρακινηθούν οι μαθητές για περισσότερη φυσική 
δραστηριότητα; 
Αυτά και άλλα ερωτήματα θα απαντηθούν στην ημερίδα που θα γίνει την 
ερχόμενη Παρασκευή 22 Νοεμβρίου με θέμα: «Συμπεριφορές προπονητών 
και γονέων και ο ρόλος τους στην ψυχολογία και στην προώθηση της φυσικής 
δραστηριότητας των παιδιών» και θα γίνει από 18:00 ως 20:30 στο 
αμφιθέατρο «Κατσίγρα» της Ιατρικής Σχολής Λάρισας. 
Διοργανωτές οι ειδικοί και συγκεκριμένα το Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, το 
τμήμα ΤΕΦΑΑ του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας και ο δραστήριος σύλλογος της 
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ΠΕΠΦΑ ν. Λάρισας προσκαλούν να βρίσκονται στην εκδήλωση προπονητές , 
εκπαιδευτικοί, γονείς αλλά κυρίως παιδιά. 

  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

18:00 – 18:30 Εγγραφές – Χαιρετισμοί 

18:30 - 19:00 1η ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

«Συμπεριφορές προπονητών και γονέων και ο ρόλος τους στην ψυχολογία 

των νεαρών αθλητών». 

ΥΦΑΝΤΙΔΗΣ ΑΧΙΛΛΕΑΣ 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΟΣ - ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

ΕΠΟ ΚΑΙ ΤΩΝ ΜΙΚΡΩΝ ΕΘΝΙΚΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΠΟΔΟΣΦΑΙΡΟΥ. 

19.00-19.30 2η ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

«Διαρροή νεαρών αθλητών από την Άσκηση και τον Αθλητισμό. Ο ρόλος του 

Καθηγητή Φυσικής Αγωγής εντός και εκτός σχολείου». 

ΜΑΡΙΟΣ ΓΟΥΔΑΣ - ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΗΣ ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΕΦΑΑ Π.Θ. 

Καθηγητής ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Γνωστικό αντικείμενο -Ψυχολογία Φυσικής Αγωγής 

19.30- 20:00 3η ΕΙΣΗΓΗΣΗ 

«Παρακίνηση μαθητών μέσω του μαθήματος της Φυσικής Αγωγής για 

περισσότερη εξωσχολική φυσική δραστηριότητα. ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

IMPACT». 

ΔΙΓΓΕΛΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΕΦΑΑ Π.Θ. 

Αναπληρωτής Καθηγητής, ΣΕΦΑΑ, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας 

Γνωστικό αντικείμενο -Διδακτική στη Φυσική Αγωγή 

20.00-20.30 ΣΥΖΗΤΗΣΗ-ΛΗΞΗ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ 

 

ΣΩΤΗΡΗΣ ΚΕΛΛΑΣ 

 



 

 



 

 


