
Benvolgut/da XXXXXXXXXXXXXXXX, 
 
Com saps, des de fa un temps el Grup d’Estudis en Psicologia de l’Esport (GEPE), amb el 
suport del Departament d’Ensenyament, estem desenvolupant una línia de recerca en l’àmbit 
de la motivació cap a les classes d’educació física en el marc de l’Educació Secundària a 
Catalunya. A través d’aquest correu voldríem, en primer lloc, agrair-te la teva participació en 
anteriors fases de la nostra investigació i, en segon lloc, demanar-te de nou la teva 
col·laboració en una nova recollida de dades de cara a desenvolupar aquesta línia de treball i 
proposar millores per al col·lectiu docent en l’àmbit de l’educació física. 
 
En aquest cas, la participació en l’estudi suposa que l’alumnat contesti un qüestionari on-line 
sobre els seus hàbits i motivacions cap un estil de vida saludable. La participació en l’estudi 
suposaria que el nostre equip de recollida de dades acudís al vostre centre per administrar el 
qüestionari amb els diferents grups classe que tens assignats. L’administració del qüestionari 
es realitzarà un únic cop per cada grup classe i la durada total de la recollida al teu centre serà 
de dos dies (a convenir en funció del teu horari). 
 
Per a poder realitzar la recollida en condicions òptimes i seguint el procediment de l’any 
passat, seria convenient poder tenir accés a una aula d’informàtica durant els dies de la 
recollida. Alternativament, els alumnes podrien completar el qüestionari a través del seu 
smartphone, sempre i quan al centre tingueu una connexió wifi operativa. 
 
T’agrairíem que ens indiquessis la teva disponibilitat de cara a la participació en aquest estudi 
 
Restem a la teva disposició per a qualsevol dubte o aclariment. 
 
Moltes gràcies un any més per la teva col·laboració. 
 
Ben cordialment, 
 
Joan Pons 
Tel. Mòbil: 682495182 
Grup d’Estudis de Psicologia de l’Esport 
 


