
Benvolgudes/Benvolguts, 

A través d’aquest carta, ens agradaria convidar-vos a participar al projecte Identification and 

motivation of children who mostly need physical activity (IMPACT), el qual s’emmarca dins d’un 

projecte finançat pel programa Erasmus+ de la Unió Europea. Aquest projecte compta amb la 

participació d’un gran nombre d’entitats educatives de diversos països del sud d’Europa, i 

persegueix la promoció d’un estil de vida actiu entre els adolescents tant dins com fora de 

l’aula.  

A Catalunya, el projecte IMPACT està coordinat pel Grup d’Estudis en Psicologia de l’Esport 

(GEPE) de la UAB i es planteja com una continuació del projecte ACTIVATICS, projecte en el 

qual el vostre institut va participar durant el curs anterior. El projecte IMPACT ens brinda una 

nova oportunitat de seguir col·laborant amb aquelles institucions educatives que han mostrat 

una sensibilitat a la promoció de l’educació física de qualitat i a l’activitat física saludable en 

general i ens permet, en una única recollida de dades realitzar un seguiment dels aspectes 

treballats  durant el curs anterior.  

Per tal de confirmar la vostra participació en aquest projecte, us demanem que contesteu 

aquest correu indicant la vostra intenció de participar. Un cop fet això, els membres del GEPE 

es posaran en contacte amb els docents que participaren al projecte anterior per tal 

d’organitzar la recollida. En aquest cas, la vostra participació en el projecte suposaria una 

única recollida de dades a la classe d’Educació Física del vostre centre. La durada de la 

recollida seria d’entre un i dos dies, i suposaria la participació d’entre 3-6 grups classe per 

centre. Ja que aquesta recollida és íntegrament on-line, en el moment de la mateixa els 

alumnes precisaran d’accés a internet bé des de les aules d’informàtica, o bé des dels seus 

telèfons mòbils.  

Qualsevol pregunta sobre el projecte, la podeu dirigir al responsable del mateix, el Dr. Yago 

Ramis (yago.ramis@uab.cat). Aprofitem la ocasió per agrair-vos la vostra predisposició a 

continuar col·laborant conjuntament. 

Cordialment, 

 

 

 


