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Ogrencilerimizin fiziksel aktivite seviyesini artirmak icin
bu egitim-6gretim yilinin basinda birlikte basladigimiz

projenin sonuna geldik!
Hedefimiz:

» BE derslerini daha eglenceli hale getirerek 6grencilerin BE derslerine
icsel motivasyonlarini artirmak,

> Ogrencileri BE derslerinde gelismeye motive etmek,
» Boylece daha mutlu olmalarini saglamalk,

>Qku| disinda fiziksel olarak aktif olan 6grenci sayisini artirmak
(Ozellikle fiziksel aktiviteye daha fazla ihtiyaci olan 6grencilerin)

Cok emek verdiniz — Hepinize ¢ok tesekkiir ederiz!



Ogrencilerin buyik yuzdesinin her gin fiziksel
aktivite yapmadiklarini biliyorduk

Diinya Saghk Orgutinin énerisi her giin fiziksel aktivite yapmalaridir

Peki durum bu mu?
Arastirmamiza katilan okullarda biz ne bulduk?



Ulkedeki 6grenciler (n = 8813)

Ulkeler country
Cumulative Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid France 798 9,1 9,1 9,1
Greece 2803 31,8 31,8 40,9 G E N D E R
ltaly 2199 25,0 25,0 65,8
Turkey 3013 34,2 34,2 100,0
Total
ota 8813 100,0 100,0 4129
B BOYS
Yas age_y B GIRLS
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent 4587
Valid 10 382 4,3 4.4 4.4
11 1459 16,6 16,7 21,0
12 972 11,0 11,1 32,1
13 1037 11,8 11,8 43,9
14 1478 16,8 16,9 60,8
15 1493 16,9 17,0 77,9
16 1051 11,9 12,0 89,9
17 649 7,4 7,4 97,3
18 240 2,7 2,7 100,0
Total 8761 99,4 100,0 F.E. pm_
Missing  System 52 ,6
Total 8813 100,0 \ I M PACT

Identifying and Motivati ngéouth who
mostly need Physical ACTivity



Haftalik okul disi fiziksel aktivite saati

Ogrenci % % Toplam
0 saat/hafta 1082 12,5 12,5 |
0.5 saat/hafta 906 10,4 229 — Cok dusuk- inaktif
1 saat/hafta 1396 16,1 38,9
2-3 saat/hafta 2526 29,1 68,0 Orta—gelisme portansiyeli var
4-6 saat/hafta 1707 19,6 87,7
7 saat/hafta 1072 12,3 100,0



Haftalik okul disi fiziksel aktivite saati

Yunan ogrenciler % Toplam 4 Ulkedeki 6grenciler % Toplam

Hic

0.5 saat/hafta
1 saat/hafta
2-3 saat/hafta
4-6 saat/hafta
7 saat/hafta

124
217
413
361
673
480

4,5
7,8
27,2
58,3
82,7
100,0

1082
906

1396
2526
1707
1072

12,5
22,9
38,9

Cok dusuk

63,0
87,7
100,0

Orta — Gelismeli



Buyudikce =2 fiziksel aktivite dizeyleri diistiyor

Okul disi haftalik FA Yas
10-12 %toplam 13-15 %toplam 16-18 %toplam
Hic 7,0 = 132 > 18,7
0.5 saat/hafta 16,9 23,9 29,5
1 saat/hafta 34,5 38,6 46,3
2-3 saat/hafta 66,3 67,1 72,0
4-6 saat/hafta 87,3 87,5 88,7

7 saat/hafta 100,0 100,0 100,0



Kizlar daha az okul disI FA yapiyorlar

10-1, 2-3, 4-7 saat/ hafta FA yapan kiz ve erkeklerin
%si

»
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Kizlar ve lise 6grencileri okul disinda daha inaktif

Boys 10-12 Boys 13-15 Boys 16-18 Girls 10-12 Girls 13-15 Girls 16-18
years yeas years years years years

W O0-1 hr/week  ®2-3 hr/week W 4-7 hr/week



Bu arastirma, okul disi FA'nin BE dersleri icin motivasyondaki
dnemli rolind ortaya koymustur

1. Webinarda dizenli FA'nin 6grenciler icin faydalarini konustuk:
- sagliga,

- yasam kalitesine,

- psikolojik gelisime,

- genel okul performansinag,

- okuldan, ozellikle de BE derslerinden zevk almaya



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinden daha cok zevk

aldilar
Pleasure / Positive feelings in PE - adjusted values after having removed age
44 and gender variation
3 2 S.E. /range

4,2 95% confidence.

4,1

3,9
3,8

3,7

3,6

Students with different frequence of out-of-school activity

M 0-1 hours act/week  ® 2-3 hours act/week M 4-7 hours act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde daha az
negative duygu yasadilar

Negative emotions in PE-adjusted values after having removed variance due to
age and gender

2,1

2,05

1,95
1,9
1,85

1,8

) 2 S.E. /range

- 95% confidence.

Students with different frequency of out-of-school activity

1,75
1,7

1,65

1,6

M 0-1 hours act/week  m 2-3 hours act/week  m 4-7 hours act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde 6grenmeyi
hedeflediler

Mastery goal in PE - adjusted values after having removed variance due to age

s and gender

4,15 2 S.E. /range
95% confidence.

4,1

4,05

3,95
3,9
3,85
3,8

3,75

3,7

Students with different frequency of out-of-school physical activity

M 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week  m 4-7 hours act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde icsel motive
oldular

Intrinsic motivation - adjusted values after having removed the variance due to
43 age and gender

4,2

2 S.E. /range

41 95% confidence.

3,9
3,8

3,7

3,6

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hours act/week w 2-3 hours act/week M 4-7 hr act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde daha az dissal
motive oldular

External motivation - adjusted values after having removed variance due to age
24 and gender

2,3
2,2

2,1

2 S.E. /range

ﬁ 95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

1,9

1,8

B 0-1 hract/week m 2-3 hract/week ™ 4-7 hr act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde daha az
motivasyonsuzluk yasadilar

Amotivation - adjusted values after having removed variance due to age and gender
2,5
2,4
2,3
2,2

2,1

) 2 S.E. /range

_ 95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

1,9

1,8

1,7

M 0-1 hr act/week w 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, BE derslerinde daha fazla aktif
oldular (hareket ve kosu)

Physical activity in PE - adjusted values after having removed variance due to age
a4 and gender

4,2 < 2 S.E. /range
95% confidence.

3,8

3,6

) -
3,2

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hr act/week w 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



Ogrenciler okul disi FA yaptikca, yasamlarinda daha fazla

3,9

3,8

3,7

3,6

3,5

3,4

3,3

3,2

3,1

zindelik hissettiler

Vitality

adjusted values after having removed variance due to age and gender

A

2 S.E. /range
95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hr act/week m 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



BE derslerinde, okul disi FA'yi artirmak icin neler
yapabiliriz?

2. webinarda BE derslerinde nasil pozitif bir motivasyonel iklim yaratabilecegimizi tartistik:
 Ogrencilerin 6grenme-gelisim-ilerlemesini vurgulayan (ustalik iklimi)

 Ozerklik, yetenekli hissetme ve baskalariyla iyi iliskiler kurma ihtiyaclarini tatmin eden bir iklim

*Pozitif bir motivasyonel iklim ile 6grencilerin:

»BE derslerinde icsel motivasyonlarini ve eglence dizeylerini artirabiliriz.
»Fiziksel olarak aktif olma egilimlerini artirabiliriz.

»Ne siklikla egzersiz yaptiklarini gozlemlemelerini saglariz.

>Fiziksel aktivite yapmak isterlerse nasil, nerede, ne zaman ve kiminle fiziksel aktivite yapacaklari
konusundaki zorluklarin Ustesinden gelebileceklerine olan inanclarini artirabiliriz.



Calismamizin sonuglari, tim bu hipotezlerimizi
dogruladi!



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok goriirlerse,
okul disinda FA yapmaya olan niyetleri o kadar ytksek

Intention to out-of-school physical activity - Adjusted values after
49 having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

4,8

< 2 S.E. /range

4,7 95% confidence.

4,6
4,5
4,4

4,3

4,2
4,1

4
3,9

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

o low W medium M high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok gortrlerse, okul
disinda FA yapmalarinin onlarin karari olduguna olan inanclari artiyor

Perceived control for out-of-school physical activity - Adjusted values after

< having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

22 2 S.E. /range
95% confidence.

4,8
4,6
4,4

4,2

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

M low ® medium M high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok gortrlerse, okul disi FA
diizeylerini o kadar cok gozlemliyorlar

Self- monitoring for out-of-school physical activity - Adjusted values after
having removed variance due to age, sex and out-of-school activity
3,7

3,6

2 S.E. /range
95% confidence.

3,5
3,4

3,3

3,2
3,1
3

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

M low W medium M high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok gortrlerse, o kadar ¢ok okul
disinda FA yapmak icin planlama (ne zaman/nerede/kiminle/nasil/ne siklikla)
yaplyorlar

Planning for out-of-school physical activity - adjusted values after having

. removed age, gender, and out-of-school variance

“ 2 S.E. /range

3,6 95% confidence.

3,5
3,4
3,3
3,2

3,1

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

o low W medium M high



Ve tabi ki 6grenmeyi / gelismeyi
vurgulamak,6grencilerin BE derslerindeki
motivasyonunu artiriyor.



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok goriirlerse, BE
derslerindeki icsel motivasyonlari o kadar artiyor

Intrinsic motivation in PE

4,5 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA

4,4 < 2 S.E. /range
95% confidence.

4,3
4,2

4,1

3,9
3,8
3,7
3,5

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low W medim mYPnAn



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok goriirlerse, BE
derslerinde o kadar ¢ok pozitif duygular ve eglence deneyimliyorlar

Positive feelings in PE
adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA

4,5

2 S.E. /range

43 95% confidence.

4,1
3,9
3,7 ‘
3,5

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low = medium M high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
o6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok gortrlerse, BE
derslerinde o kadar az negative hisler deneyimliyorlar

Negative feelings in PE- adjusted values after having removed the variance
2,5 due to age, sex and out-of-school PA
2,4
2,3
2,2

2,1

1,9
1,8

1,7

2 S.E. /range

—< 95% confidence.

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

1,6

1,5

H low W medium ® high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin
o6grenmeyi / gelismeyi 6nemsedigini ne kadar cok gorirlerse,
yvasamlarinda o kadar cok nese ve zindelik hissediyorlar

Vitality
4.2 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA
4 . 2 S.E. /range
95% confidence.
3,8
3,6

3'4 —
3,2
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low " medium M high



Benzer sekilde, BE 6gretmenleri 6grencilerinin
3 temel psikolojik ihtiyacini ne kadar cok

tatmin ederse

- Ozerklik
* Yeterlik (yetenekli hissetme)
- |liskili olma (baskalariyla anlamli iliskiler kurma)

O kadar...



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar 6zerklik/yeterlik/iliskili olma
ihtiyaclarini tatmin ettiklerini algilarlarsa, BE derslerindeki icsel motivasyonlari
o kadar yuksek oluyor

Intrinsic Motivation in PE - Adjusted values after having removed variance

due to age, gender and out-of-school activity
4,6 4

4,4
4,2

2 S.E. /range
95% confidence

3,8
3,6

3’4 -
3,2

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

o low = medium ® high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar 6zerklik/yeterlik/iliskili olma
ihtiyaclarini tatmin ettiklerini algilarlarsa, BE derslerinde o kadar ¢ok pozitif
duygular yasiyorlar

Positive Feelings in PE - Adjusted values after having removed variance

due to age, gender and out-of-school activity
4,6 < 2 S.E. /range
44 95% confidence

4,2
3,8

3,4

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium M high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar dzerklik/yeterlik/iliskili olma
ihtiyaclarini tatmin ettiklerini algilarlarsa, o kadar az negative duygular
yasiyorlar

Negative emotions in PE - Adjusted values after having removed variance

2,5 due to age, gender and out-of-school activity
2,4
2,3
2,2
2,1

1,9
1,8
1,7
1,6
1,5

) 2 S.E. /range
— 95% confidence

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium ® high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar 6zerklik/yeterlik/iliskili olma
ihtiyaclarini tatmin ettiklerini algilarlarsa, okul disinda FA yapma niyetleri o
kadar yuksek oluyor

Intention for out-of-school physical Activity- Adjusted values after having

51 removed variance due to age, gender and out-of-school activity

4,9 p 2 S.E. /range
95% confidence

4,7

4,5

4,3

N -
3,9
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low ™ medium ™ high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar 6zerklik/yeterlik/iliskili olma ihtiyaclarini
tatmin ettiklerini algilarlarsa, okul disinda FA yapmalarinin tamamen kendi kararlari
olduguna olan inanclari ve cesaretleri artiyor

Perceived behavioral control for out-of-school activity- Adjusted values after
55 having removed variance due to age, gender and out-of-school activity

5,3
2 S.E. /range

51 95% confidence
4,9
4,7
4,5

4,3

4,1
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium ™ high



Ogrenciler BE 6gretmenlerinin ne kadar 6zerklik/yeterlik/iliskili olma ihtiyaclarini
tatmin ettiklerini algilarlarsa, kendilerinin okul disinda FA yapma sikliklarini o kadar

3,9
3,8
3,7
3,6
3,5
3,4
3,3
3,2
3,1

2,9

cok gézlemliyorlar

Self-monitoring of frequency of out-of-school physical activity - Adjusted
values after having removed variance due to age, gender and out-of-school activity

2 S.E. /range
95% confidence

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low ® medium M high



Ogrenciler BE 68retmenlerinin dzerklik/yeterlik/iliskili olma ihtiyaclarini tatmin
ettiklerini ne kadar algilarlarsa, o kadar ¢ok okul disinda FA yapmak icin planlama
(ne zaman/nerede/kiminle/nasil/ne siklkla) yapiyorlar

Planning for out-of-school activity- Adjusted values after having removed
3,7 variance due to age, gender and out-of-school activity

- 2 S.E. /range
95% confidence

3,6
3,5
3,4
3,3
3,2

3,1

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low M medium M high



Okul disi FA'yi artirmada hizli sonuclar elde edebilmek igin:

* Yarattigimiz pozitif motivasyonel iklimin:

(1)Ogrencilerin kendi davranislarini ve FA'lerini dizenlemeleri konusundaki
bilissel becerilerini artirmayi,

(2)Okul disi FA yapma konusunda pozitif deneyimler edinmelerini amaclamasi
gereKkir.

- 3. webinarda 6grencilerin kendilerini okul disinda duzenli FA yapma ve hedef
belirleme konusunda nasil gbzlemleyeceklerine odaklandik.



Diger deyisle, yuksek 6z-dizenlemeli 6grenciler
vetistirmeye...

Arastirmamizin sonuclari, boyle 6grencilerin fiziksel olarak
daha aktif olduklarini ortaya koydu.



Egzersiz sikligl konusunda farkli 6z-g6zlem dizeylerindeki 6grenci

sayilari

Egzersiz sikhigi konusunda 6grencilerin 6z-gdzlem duzeyleri

Yas Dusuk Orta Yuksek TOPLAM
10 85 139 120 344
11 257 558 461 1276
12 235 359 252 846
13 313 367 227 907
14 479 520 316 1315
15 457 539 298 1294
16 364 349 191 904
17 234 215 128 577
18 94 74 48 216

Toplam 2518 3120 2041 7679



Ogrencilerin kendi FA sikliklarini 6z-gdzlem diizeyleri arttikca, okul disinda
o kadar cok gun fiziksel olarak aktifler

Days of sport/physical activity out-of-school /week - adjusted values
5 after having removed age and gender variation

2 S.E. /range
95% confidence

Students with different level of self-monitoring

o low ® medium M high



Oz-diizenleme diizeylerine gére 6grencilerin haftalik FA saati %’si

% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

low self- monitoring medium self- high self- monitoring
level monitoring level level

MW 0-1 hours act/week ® 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week




Okul disi FA planlama duzeylerine gére 6grencilerin haftalik FA saati
%'si

% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

low level of planning  medium level of  high level of planning
planning

B 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week



Bu sebeplerle 3. ve 4. webinarlarda 6grencilerin yetenek ve
planlama/hedef belirleme 6z-gézlemlemelerini artirmaya
odaklandik

Onlara son 7 gunlik FA'lerini nasil gozlemleyeceklerini 6grettik ve FA sikhigini
artirmak icin hedef belirleme programi kullanmalarini sagladik

Ayrica hem bireysel hem de grup hedefleri belirleyerek 6grencilerin
birbirlerinin FA dlizeylerini artirmaya yardim ve motive etmelerini sagladik

Tabi ki bu stratejileri pozitif bir motivasyonel iklimde uyguladik!

Bu uygulamanin sonuclarina ait veriyi hentiz analiz etmedik.



Gelecek yil IMPACT, kontrol grubu égretmenlerine de
uygulanacak

Pentatlon Takimi Programini 6grencilerinize daha iyi sonuclar elde etmek ya
da program gelistirmek icin tekrar uygulamak ister misiniz?

* EVET ilgileniyorum
* HAYIR ilgilenmiyorum



IMPACT II'de ESTIMATE agi hedefi

* IMPACT’1 gelistirmek ve deneyimlerimiz dogrultusunda daha iyi
bir uygulama gelistirmek istiyoruz



Webinarlarin icerigi:

Web1: DSO tavsiyeleri, FA’nin faydalari, FA'yi artirmada BE’nin roli

Web2: Zevk almanin dnemi, motivasyonel iklim ve temel psikolojik ihtiyaclar
Web3: Hedef belirleme ilkeleri, bireysel ve grup hedefleri

Web4: Pentatlon Takimi Programi

Bu webinarlara ne eklemek isterdiniz?
(i) BE 6gretmenlerini egitmek icin?

(ii) Okulda daha iyi uygulamak icin?
Latfen disuncelerinizi text

(iii) FA'yi artirmak icin? e
bolimdine yaziniz.



Avrupali proje partnerlerimiz onlarla/bizlerle
isbirligi yapmak isteyip istemediginizi soruyor...

Gerekenler:

=0grencilerinizin FA diizeyini artirmak icin icsel motivasyon

"Avrupadaki toplantilarda kendinizi yazili ve so6z|u olarak ifade
edebilecek kadar Ingilizce

Ister misiniz? (Bana daha sonra da ulasip sdyleyebilirsiniz)



IMPACT Final Toplantisi

* Yunan Egitim Politikalari Enstitlsu tarafindan duzenlenecek: Atina 28-
29 Kasim 2019

* Tum 6gretmenlerimizin online ya da fiziksel katilimini bekliyoruz

- Kendi deneyimlerinizi paylasirsaniz seviniriz

* Online da sunabilirsiniz

IMPACT sonuclarinin sunumu toplantisi Eylil 2019°da Larisa’da. Orada
olabilecek olan var mi?



Inaktif cocuklari belirleme ve motive etmede Avrupa
sosyal iletisim ag1 (ESTIMATE agi)

BE araciligiyla FA'yi artirma ile ilgilenen BE 6gretmenleri ve arastirmacilar
arasindaki bu iletisim agini nasil strdirebiliriz?

Oneriniz var mi?

Lutfen fikirlerinizi text bolimune yazin, ya da el kaldirarak so6z alin



Euyaplotoupe oAU ! \\l NEl P""ﬁpgr
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Muchas gracias! |
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Thank you very much!  _“-ine ™

of the European Union




- we will dedicate more time to an open discussion on teachers'
impression regarding the general IMPACT program, what
worked, what was difficult and suggestions for its improvement
(similar questions presented in the questionnaire you just sent)
and suggestions/availability for the ESTIMATE network.

- Lastly, we will give them extra encouragement for questionnaire
completion (especially for students' questionnaire because the
school is ending this week and sometimes the link seems not to

work properly).



