
                                                                 

 

ΟΔΗΓΟΣ Συνέντευξης 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ  

Η συνέντευξη που ακολουθεί είναι απόλυτα εμπιστευτική. Στόχος της είναι η 

καταγραφή των απόψεων σας σε θέματα που αφορούν μάθημα της Φυσικής Αγωγής. 

Η γνώμη σας είναι ιδιαίτερα σημαντική. Παρακαλούμε πολύ απαντήσετε σε όλες τις 

ερωτήσεις αυτό που πραγματικά σκέφτεστε, εκφραστείτε ελεύθερα αλλά πάντα σε 

σχέση με την ερώτηση. Δεν υπάρχουν σωστές ή λάθος απαντήσεις, οπότε απαντήστε 

όπως ακριβώς αισθάνεστε. Κανείς πέρα από την ερευνητική ομάδα δεν θα έχει 

πρόσβαση σ’ αυτά.   

  

 

Τι ξέρετε  για τα συνιστώμενα επίπεδα φυσικής δραστηριότητας που θέτει ο Π.Ο.Υ.; 

Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

 

Τι ξέρετε  για τα επίπεδα της καρδιακής συχνότητας που αντιστοιχούν σε μέτριας και 

υψηλής έντασης άσκησης και που θέτει ο Π.Ο.Υ; 

 

Είστε ενήμεροι για το χρόνο συμμετοχής των μαθητών σας σε ΦΔ; 

 

Ενημερώνετε τους μαθητές σας για τα οφέλη της άσκησης στην υγεία τους; Αν να με 

ποιο τρόπο; 

 

Προσπαθείτε να παρακινήσετε τους μαθητές να συμμετέχουν σε φυσικές 

δραστηριότητες στον ελεύθερο χρόνο τους; Αν ναι με ποιο τρόπο; 

 

Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

 

Τι ξέρετε  για τον καθορισμό στόχων στο  μάθημα της ΦΑ; 

  



                                                                 

Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

Ενημερώνεται τους μαθητές σας για το πως να θέτουν στόχους; Αν ναι με ποιο τρόπο; 

 

 Τι ξέρετε  για την ανάγκη των μαθητών σας να νιώσουν ότι τα καταφέρνουν στο 

μάθημα της ΦΑ;  

 

Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

 

Πως προσπαθείτε να τους βοηθήσετε να το πετύχουν στο μάθημα; 

 

Τι ξέρετε  για την ανάγκη των μαθητών σας να νιώσουν ότι έχουν αυτονομία στο 

μάθημα της ΦΑ;  

 

 Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

 

Πως προσπαθείτε να τους βοηθήσετε να το πετύχουν στο μάθημα; 

 

Τι ξέρετε  για την ανάγκη των μαθητών σας να νιώσουν ότι έχουν αυτονομία στο 

μάθημα της ΦΑ;  

 

Τι ξέρετε  για την ανάγκη των μαθητών σας να αλληλοεπιδράσουν και να νιώσουν ότι 

ανήκουν σε μια ομάδα  μάθημα της ΦΑ;  

 

Τα γνωρίζατε πριν τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα ή τα πληροφορηθήκατε μέσα 

από τη συμμετοχή σας στο πρόγραμμα; 

 

Πως προσπαθείτε να τους βοηθήσετε να το πετύχουν στο μάθημα; 

 

Τι ξέρετε  για την ανάγκη των μαθητών σας να αλληλοεπιδράσουν και να νιώσουν ότι 

ανήκουν σε μια ομάδα  μάθημα της ΦΑ;  



                                                                 

 

 

 

Πιστεύετε ότι ως ΕΦΑ θα πρέπει να έχετε τον απόλυτο έλεγχο του μαθήματος; Αν ναι 

γιατί; 

 

 

Αυτή τη πεποίθησή σας από που τη σχηματίσατε;  

 

 

Πιστεύετε ότι θα πρέπει να ενισχύετε και να υποστηρίζετε τους μαθητές σας; Αν ναι 

με ποιο τρόπο;   

 

Αυτή τη πεποίθησή σας από που τη σχηματίσατε;  

 

 

Συμμετέχετε σε επιμορφώσεις; Αν ναι πότε λάβατε την τελευταία επιμόρφωση και 

ποιος φορέας την οργάνωσε; Ποιο ήταν το αντικείμενο της επιμόρφωσης;  

 

Πόσα χρόνια προϋπηρεσίας έχετε; 

 

Στην Αβαθμια ή Ββαθμια; 

 

Είστε κάτοχος μεταπτυχιακών ή διδακτορικού διπλώματος; 

 

  

 

 


