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Latfen sorulart miimkiin oldugunca diiriist ve dikkatli bicimde cevaplayiniz. Dogru ya da yanls cevap
yoktur bu nedenle litfen gercekte hissettiginiz sekilde cevaplayiniz. Eger herhangi bir sey kafanizi
karistirirsa, lutfen elinizi kaldirarak yardim isteyiniz, arastirmaci size yardimci olacaktir. Serbest (bos)
zamanlarinizda ve beden egitimi derslerinizde spor ve egzersize katiliminizi ve spor/egzersize ve
okulda beden egitimine katiminiz sirasindaki duygu ve distincelerinizi merak ediyoruz.

Bolum A

1. Dogum tarihinizi buraya giriniz: / /

Ornegin, dogum tarihiniz 15 Araik 2002 ise, liitfen: 15 / Aralik / 2002 yaziniz

2. Kag yasindasiniz? (Litfen yasinizi ay ve yil olarak yaziniz) yil.
3. Erkek misiniz kiz mi?:  Erkek D Kiz D Cevap vermek istemiyorum D

4. Toplamda kag kardesiniz var (Kendiniz dahil)?

5. Hangi Ulkede yaslyor sunuz?

6. Hangi sehirde yasiyor sunuz?

7. Dogdugunuz lilke asagidakilerden hangisi? (Litfen bir kutucuga ‘/ isaretleyiniz)
ingiltere
Fransiz
Almanya
Yunanistan
Italya
ispanya
Tirkiye
Diger

OO0oOoOoOoooo

8. Anneniz Turkiye’de mi dogdu? (Lutfen bir kutucugu isaretleyiniz)

Evet O Hayir O

9. Babaniz Turkiye’de mi dogdu? (Lutfen bir kutucugu isaretleyiniz)

Evet O Hayir OO
10. Okul duzeyi (Lutfen bir kutucuga ‘/ isaretleyiniz): ilkokul D Ortaokul D Lise D

11. Sinifiniz nedir? (Lutfen bir kutucugu isaretleyiniz)
Ortaokul 1. sinif O

Ortaokul 2. sinif O

Ortaokul 3. sinif O

Ortaokul 4. sinif O

Lise 1. simif O

Lise 2. sinif O

Lise 3. sinif O

Lise 4. simif O

12. Okul adi (Lutfen okulunuzun adini yaziniz):




\ - “ Co-funded by the

n “ P. n T Erasmus+ Programme

\\ Iuqu & Miotreas !.;,_m of the European Union
by gty eed Proysecal AT ety

Bolim B: Fiziksel aktivite, sizin kalp atim hizinizi artiran ve sizi bazi zamanlarda nefes nefese
birakan tim aktivitelerdir. Fiziksel aktivite, spor yaparken, arkadaslarla oynarken ya da okula
ylrirken yapilabilir. Fiziksel aktiviteye bazi ornekler; kosma, tempolu yiriyls, tekerlekli paten
siirme, bisiklet stirme, dans etme, kaykayla kaymak, ylizme, futbol, basketbol, & sorf yapmadir.

Son 7 giin icinde kag giin, glinde toplam en az 60 dakika fiziksel olarak aktiftiniz?

O O O O O O O O
0 giin 1 2 3 4 5 6 7 glin

Normal ya da olagan bir haftada, kac glin, glinde toplam en az 60 dakika boyunca fiziksel olarak
aktif olursunuz?

O O O O O O O O
0 gun 1 2 3 4 5 6 7 glin

Lutfen bu yil hangi hangi spor/fiziksel aktivitelere katildiginizi yaziniz.

Okul disindaki saatler: Serbest (bos) zamanlarinizda genellikle kag saat nefes nefese kalincaya ya da
terleyinceye kadar egzersiz yaparsiniz?

O O O O O O
Hig Haftada yarim Haftada bir saat Haftada yaklagik Haftada yaklagik Haftada yaklasik 7
saat 2-3 saat 4-6 saat saat

Haftada kag giin Beden Egitimi dersiniz var?
a. 0 gilin (yok)
b. 1 giin
c.2giln
d. 3 gin
e. 4 gin
f.5 glin

Ooooooao

Bolum C: Litfen gelecek ay serbest (bos) zamanlarinizda en az her hafta 3 kez, her seferinde 60
dakika aktif spor/egzersiz yapmaya ne kadar niyetlendiginizi belirtiniz. Litfen asagidaki her Ug
maddeyi de yanitlayiniz.

Hig olasi degil Kismen olasi ok olasi
Gelecek ay boyunca... ¢ g ¢

1. Gelecek ay boyunca en az haftada 3 kez, her
seferinde 60 dakika egzersiz/aktif spor yapmaya 1 2 3 4 5 6 7
kararlyim.

2. Gelecek ay boyunca en az haftada 3 kez, her

seferinde 60 dakika egzersiz/aktif spor yapmaya 1 2 3 4 5 6 7
niyetliyim.

3. Gelecek ay boyunca en az haftada 3 kez, her

seferinde 60 dakika egzersiz/aktif spor yapmayi 1 2 3 4 5 6 7
planhyorum.
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B6liim D: Spor/egzersiz yapma ile ilgili olarak kendinizi gozlediniz mi? Evet ise ne siklikla? Litfen size
en iyi yansitan saylyl daire icine aliniz.

Gegen 3-4 hafta icinde ... Asla Nadiren Bazen Sik sik Cok sik
1. Yeterince sik spor/egzersiz yapip yapmadigimi 1 2 3 4 5
gozledim.

2. Serbest (bos) zamanlarimda en az 3 gin, her 1 2 3 4 5
seferinde 60 dakika spor/egzersiz yaptigimi

dikkatle izledim.

3. Ne kadar duzenli olarak spor/egzersiz 1 2 3 4 5
yaptigimi kontrol ettim.

4. Duzenli spor/egzersiz yapmada hedeflerime 1 2 3 4 5

gercekten ulasip ulasmadigimi kontrol ettim.

Béliim E: Sizin DUZENLI SPOR YA DA EGZERSIZ yapmanizi engelleyen EN ONEMLI sebebi yaziniz.
Akliniza gelen ilk sebebi hemen yaziniz.

KATILIMINIZ iCIN COK TESEKKURLER!



