NIRRT
INSTRUCTIONS

S’il te plait réponds a toutes les questions aussi honnétement et soigneusement que
possible. Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses, marque vraiment ce que tu
ressens. Si quelque chose n’est pas clair pour toi, demande de I’aide en levant la main,

le responsable viendra t’aider.

Nous sommes intéressés par les activités physiques et sportives que tu peux pratiquer
durant les cours d’éducation physique (EPS) et pendant ton temps libre ; en

particulier, ce que tu penses de ces activités et ce que tu ressens quand tu les
pratiques en EPS ou durant ton temps libre.

Partie A: Section ID

Al. S'il te plait, indique I'identifiant de ton professeur d'EPS

A2. S'il te plait, indique ton identifiant

Partie B: Section A

B1. Ecris ta date de naissance ici:
Par exemple, si tu es né(e) le 15 décembre 2002, écris s'il te plait : 15/ 12 /2002
B2. Quel age as-tu ? (S’il te plait, écris ton age en année)
ans
B3. Je suis un :
Gargon
une Fille

Autre Réponse

[ F{F{F{]

Je ne veux pas répondre



B4. Dans quel pays vis-tu aujourd'hui ?

BS. Dans quelle ville habites-tu aujourd'hui ?

Be. Dans quel pays es-tu né(e) ? (S’il te plait, coche une case)

Angleterre/ Royaume Uni
France

Allemagne

Grece

Italie

Espagne

Turquie

Autre

(PP P R

B7. Si « autre », dans quel pays est-ce ?

BS. Si « autre », depuis combien d’années vis-tu dans le pays ou tu résides
aujourd’hui ?

S'il te plait, saisis un nombre d'années.




B9. Quelle est ta nationalité ? (S’il te plait, coche une case)

Anglaise/ Britannique
Francaise

Allemande

Grecque

Italienne

Espagnole

Turque

Autre

(PP PP R ]

B10. Si « autre », quelle est-elle ?

B11. A quel niveau de la scolarité es-tu ? (S’il te plait, coche une case)

Ecole élémentaire
College

Lycée

Je ne veux pas répondre

B12. Dans quelle classe es-tu ? (S’il te plait, coche une case)

CP

CEl

CE2

CM1

CM2
Sixieme
Cinquiéme
Quatrieme
Troisieme
Seconde
Premiere

Terminale

(PP PP PR R LR



B13. Quel est le nom de ton établissement scolaire :

Partie C: Section B

Section B : Une activité physique c’est n'importe quelle activité qui augmente les battements de ton cceur et fait parfois te sentir
essoufflé(e). On peut pratiquer une activité physique en faisant du sport, en jouant avec des amis ou en allant a 1'école en
marchant. Quelques exemples d'activités physiques : courir, marcher vite, faire du roller, faire du vélo, danser, faire du skate,
nager, faire du foot, du rugby du basket ou du ski.

Cl1. Au cours des 7 derniers jours, combien de jours as-tu pratiqué une
activité physique pour un total d'au moins 60 minutes (1 heure) par
jour ?

0 jour

1

7 jours

(PP PR P L]

Je ne veux pas répondre



Dans une semaine habituelle (normale), combien de jours fais-tu de
I'activité physique pour un total d'au moins 60 minutes (1 heure) par
jour ?

C2.

0 jour

1

7 jours

(PP P PP PR

Je ne veux pas répondre

C3. Ecris s’il te plait ci-dessous les sports/ activités physiques que tu
pratiques cette année :

C4. En dehors des heures d'école (c’est-a-dire, pendant ton temps libre) :
combien d'heures par semaine fais-tu habituellement de I'activité
physique au point de transpirer ou d'étre essoufflé(e) ?

Aucune

Environ une demi-heure par semaine
Environ 1 heure par semaine
Environ 2 a 3 heures par semaine
Environ 4 a 6 heures par semaine

Environ 7 heures par semaine

(PP R

Je ne veux pas répondre



Cs. Combien de jours par semaine as-tu cours d'éducation physique
(EPS) ?

0 jour (jamais)
1 jour

2 jours

3 jours

4 jours

5 jours

(PP

Je ne veux pas répondre

Ce. Combien de récréations et de moments d’étude libre (permanences) as-
tu en général par jour ?

(e}

(PP

Je ne veux pas répondre

C7. La semaine derniere, combien de fois as-tu participé a des activités
physiques en dehors de Iécole ? Compte uniquement les
entrainements et les cours organisés par un entraineur, un moniteur
ou un professeur dans un club ou une association.

)

[P PP R

5 ou plus

Je ne veux pas répondre



C8. Combien de jours par semaine fais-tu des activités physiques ou
sportives organisées dans le cadre de ton établissement scolaire
(comme ’UNSS), en dehors des cours d'EPS ?

0 jour (jamais)
1 jour

2 jours

3 jours

4 jours

5 jours

[P PP R

Je ne veux pas répondre



Le questionnaire qui suit — intitulé « Profil d’Activité des Jeunes » —
te posera des questions sur le temps durant lequel tu es actif(ve)
physiquement (a la fois dans ton établissement scolaire et en dehors),
ainsi que sur le temps que tu consacres a des activités sédentaires.

Les activités physiques désignent toutes les activités qui nécessitent de
beaucoup marcher, courir ou se déplacer. Cela englobe le vélo et la
danse, ainsi que tous les sports ou les activités faites a 'extérieur qui
nécessitent de beaucoup bouger.

Les activités sédentaires correspondent a des activités faites pendant
ton temps libre, comme regarder la télévision ou jouer a des jeux
vidéo, a des jeux informatiques ou a des consoles portables en
position assise ou allongée . Par contre, cela n’inclut PAS le temps
passé assis pendant que tu manges ou fais des devoirs.

La plupart des questions te demanderont de penser uniquement a ce
que tu as fait durant les 7 derniers jours mais quelques questions te
demanderont ce que tu fais de maniére habituelle (dans une semaine

normale). Il n'y a pas de « bonnes » ou de « mauvaises » réponses ;
réponds en étant le plus honnéte possible.

Niveaux d'activité physique a 1'école. Ces questions portent sur les
activités physiques que tu peux faire dans ton établissement scolaire.
Cela comprend 1'éducation physique, mais tu peux aussi étre actif
physiquement quand tu te rends a I’école (college/ lycée), pendant les
pauses ou au moment du repas. Réponds aux questions en pensant
aux activités physiques que tu as pu faire dans ton établissement

scolaire au cours des 7 derniers jours.

Activité Physique pour aller a I’école : Combien de jours es-tu allé(e)
a I’école a pied ou en vélo ? (Si tu n’arrives pas a t’en souvenir, essaie
d’évaluer a peu pres)

0 jour (jamais)
1 jour
2 jours

3 jours

4 -5 jours (presque tous les jours)

Je ne veux pas répondre

(PP R



Activité Physique durant les cours d’éducation physique (EPS) :
Durant les cours d’EPS, a quelle fréquence as-tu couru, bougé pour
faire les activités et les exercices organisés par le professeur ? (Si tu
n’as pas eu d’EPS, sélectionne la réponse “Je n’ai pas eu d’EPS”)

Je n’ai pas eu ’EPS

Je n’ai presque jamais couru et bougé

Jai couru et bougé une petite partie du temps
Jai couru et bougé la moitié du temps

Jai couru et bougé une bonne partie du temps

Jai couru et bougé presque tout le temps

(PP

Je ne veux pas répondre

C11. Activité Physique durant les récréations et les moments d’études
libres (permanences) : Durant les récréations et les moments d’études
libres (permanences), a quelle fréquence as-tu fait du sport, de la
marche, de la course, ou des jeux actifs au niveau physique ? (Si tu
n’as pas de recréations ou de moments d’études libres dans ton
établissement, choisis “Je n’ai pas eu de récréations/ permanences
(moments d’études libres)”).

Je n’ai pas eu de récréations/ permanences (moments d’étude libre)
Presque jamais

Une petite partie du temps

La moitié du temps

Une bonne partie du temps

Presque tout le temps

[P PP R

Je ne veux pas répondre



Activité Physique durant la pause de midi : Durant la pause de midi,
a quelle fréquence t’es-tu baladé(e) ou as-tu fait des jeux actifs au
niveau physique ? (Si tu n’as pas eu de pause de midi dans ton
établissement, choisis “Je n’ai pas eu de pause pour le repas de
midi”).

Je n’ai pas eu de pause pour le repas de midi
Presque jamais

Une petite partie du temps

La moitié du temps

Une bonne partie du temps

Presque tout le temps

[P PP R

Je ne veux pas répondre

C13. Activité Physique pour rentrer de I’école : Combien de jours es-tu
parti(e) de I’école a pied ou en vélo ? (Si tu n’arrives pas a t’en
souvenir, essaie d’évaluer a peu pres)

0 jour (jamais)
1 jour

2 jours

3 jours

4 -5 jours (presque tous les jours)

(PP

Je ne veux pas répondre



Niveaux d’activité physique a la maison

Niveaux d'activité physique - En dehors de 1'école. Ces questions
portent sur ton niveau général d'activité physique a différents
moments (en dehors du temps scolaire). Cela inclut les activités
physiques ou sportive organisées dans un club ou une association
aussi bien que les jeux entre amis, la danse, ou les activités ménageres
(balayer sa chambre, tondre la pelouse). Réponds aux questions en
pensant aux activités physiques que tu as pu faire en dehors de

I’école_au cours des 7 derniers jours.

Activité Physique avant I’école : Combien de jours as-tu fait une
activité physique qui a duré au moins 10 minutes avant d’aller a
I’école (entre 6h et 8h) ? (Cela inclut les activités physiques faites a la
maison MAIS PAS la marche ou le vélo pour aller a I’école).

0 jour
1 jour
2 jours
3 jours

4 -5 jours

(PP R

Je ne veux pas répondre

C15. Activité Physique apreés I’école : Combien de jours as-tu fait une
activité physique qui a duré au moins 10 minutes apres I’école (entre
15h et 18h) ? (Cela peut inclure les jeux avec tes amis/ta famille, les
entrainements en équipe ou les cours impliquant une activité
physique mais PAS la marche ou le vélo pour revenir de I’école).

0 jour
1 jour
2 jours
3 jours

4 -5 jours

(PP

Je ne veux pas répondre



C16. Activité Physique les soirs de la semaine : Combien de soirées de la
semaine (entre 18h et 22h) as-tu fait une activité physique qui a duré
au moins 10 minutes? (Cela peut inclure les jeux avec tes amis/ta
famille, les entrainements en équipe ou les cours impliquant une
activité physique mais PAS la marche ou le vélo pour revenir de
I’école).

0 jour
1 jour
2 jours
3 jours

4 -5 jours

(PP R

Je ne veux pas répondre

C17. Activité Physique le samedi : Combien d’activité physique as-tu fait
samedi dernier ? (Cela peut étre de ’exercice physique, des activités
ménageres, des sorties en famille, du sport, de la danse ou des jeux. Si
tu n’arrives pas a t’en souvenir, essaie d’évaluer a peu pres).

Pas d’activité physique (0 minutes)

Une petite quantité d’activité physique (1 a 30 minutes)

Une petite 2 moyenne quantité d’activité physique (31 a 60 minutes)
Une moyenne a grande quantité d’activité physique (1 a 2 heures)

Une grande quantité d’activité physique (plus que 2 heures)

(PP L]

Je ne veux pas répondre



Activité Physique le dimanche : Combien d’activité physique as-tu
fait dimanche dernier ? (Cela peut étre de I’exercice physique, des
activités ménageres, des sorties en famille, du sport, de la danse ou
des jeux. Si tu n’arrives pas a t’en souvenir, essaie d’évaluer a peu
pres).

Pas d’activité physique (0 minutes)

Une petite quantité d’activité physique (1 a 30 minutes)

Une petite a moyenne quantité d’activité physique (31 a 60 minutes)
Une moyenne a grande quantité d’activité physique (1 a 2 heures)

Une grande quantité d’activité physique (plus que 2 heures)

(PP

Je ne veux pas répondre

C19. Profil d’Activité des Jeunes / Habitudes concernant les
comportements sédentaires

Ces questions concernent le temps passé a se reposer et assis. Tu es
probablement assis quand tu manges, fais tes devoirs, ou quand tu
joues d’un instrument de musique. Mais tu peux aussi passer du
temps assis en regardant la télévision, en jouant a des jeux vidéo, en
utilisant un ordinateur ou un téléphone ou un iPad, un iTouch, etc.
Réponds aux questions en pensant au temps que tu as passé assis(e) a
faire ces activités au cours des 7 derniers jours.

Temps de télévision : Combien de temps as-tu passé a regarder la
télévision en dehors des heures de classe ? (Cela inclut le temps passé
a regarder des films ou du sport mais PAS le temps passé a jouer a
des jeux vidéo).

Je n’ai pas regardé la télévision du tout

Jai regardé la télévision moins d’1 heure par jour
Jai regardé la télévision 1 a 2 heures par jour
Jai regardé la télévision 2 a 3 heures par jour

Jai regardé la télévision plus que 3 heures par jour

(PP

Je ne veux pas répondre



Temps de jeux vidéo : Combien de temps as-tu passé a jouer a des
jeux vidéo en dehors des heures de classe ? (Cela inclut les jeux sur
Nitendo DS, Wii, Xbox, PlayStation, iTouch, iPad, ou jeux sur ton
téléphone, mais cela n’inclut pas les jeux sur ordinateur).

Je n’ai pas fait de jeux vidéo du tout

Jai fait des jeux vidéo moins d’1 heure par jour
Jai fait des jeux vidéo 1 a 2 heures par jour
Jai fait des jeux vidéo 2 a 3 heures par jour

Jai fait des jeux vidéo plus que 3 heures par jour

(PP R

Je ne veux pas répondre

C21. Temps d'ordinateur : Combien de temps as-tu passé a utiliser un
ordinateur en dehors des heures de classe? (Cela n'inclut pas le temps
passé a faire tes devoirs scolaires, mais cela inclut le temps passé sur
Facebook (ou autre), ainsi que le temps passé a surfer sur Internet, a
consulter ta messagerie instantanée, a jouer a des jeux vidéo en ligne
ou a des jeux informatiques).

Je n’ai pas utilisé d’ordinateur du tout

Jai utilisé un ordinateur moins d’1 heure par jour
Jai utilisé un ordinateur 1 a 2 heures par jour
Jai utilisé un ordinateur 2 a 3 heures par jour

Jai utilisé un ordinateur plus que 3 heures par jour

(PP L]

Je ne veux pas répondre



C22. Temps sur téléphone et texto : Combien de temps as-tu passé a
utiliser ton téléphone portable apres I’école ? (Cela inclut le temps
passé a parler ou a envoyer des messages).

Je n’ai pas utilisé de téléphone portable du tout

Jai utilisé un téléphone portable moins d’1 heure par jour
Jai utilisé un téléphone portable 1 a 2 heures par jour
Jai utilisé un téléphone portable 2 a 3 heures par jour

Jai utilisé un téléphone portable plus que 3 heures par jour

(PP

Je ne veux pas répondre

C23. Habitudes sédentaires générales : Lequel des énoncés suivants décrit
le mieux tes habitudes en matiere d’activités sédentaires typiques a la
maison ? (Essaie de penser a une semaine typique et pas uniquement
a ce que tu as fait la semaine derniére).

Je ne suis pratiquement jamais assis(e) durant mon temps libre
Je passe un peu de temps assis(e) durant mon temps libre

Je passe un temps modéré assis(e) durant mon temps libre

Je passe beaucoup temps assis(e) durant mon temps libre

Je suis presque tout le temps assis(e) durant mon temps libre

Je ne veux pas répondre

(PP

Partie D: Section C

Section C: Les phrases qui suivent concernent ton professeur d'éducation physique (EPS). S'il te plait entoure le chiffre qui
correspond le mieux a ce que ton professeur trouve important durant les cours d'EPS.

D1. Mon professeur d’éducation physique (EPS)...

Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord Neutre D’accord d’accord répondre

L]
L]
L]

est tres heureux quand j'apprends de nouvelles techniques D
et sports.

fait souvent en sorte que je sois inquiet, quand on dit que D
je ne suis pas bon en EPS.

(1 L] L
(1 L] L
(1 L] L
L] L] L

est tres attentif aux progres que je fais en EPS. D



Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord D’accord d’accord répondre

fait souvent en sorte que je redoute et cherche a éviter les
évaluations en EPS.

est tres satisfait quand il voit que j'améliore toutes mes
capacités physiques.

fait souvent en sorte que je m'inquiete de ce que les
autres vont penser de mes capacités physiques.

m'aide a apprendre comment améliorer mes capacités
durant les exercices et les matchs.

fait en sorte que j'évite de poser des questions durant le
cours qui pourraient amener les autres a se moquer de
moi.

1 00 O [
0 O 0O0é
1 00 O [
NN NN

insiste sur le fait qu'il est normal de faire des erreurs
pendant les exercices et les matchs pour connaitre ses
faiblesses et améliorer ses capacités.

fait en sorte que j'ai peur qu'on me traite d'incapable dans
les exercices ou dans les matchs.

s'assure que je réussisse la technique a apprendre avant
d'enseigner a la classe autre chose (une autre technique).

fait en sorte que j'évite les exercices ou les matchs dans
lesquels quelqu'un pourrait faire des commentaires
négatifs sur mon niveau.

[ e B I A B O L A
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Partie E: Section D

Section D: Les questions suivantes concernent tes sentiments et expériences dans ton cours d'EPS durant les 3-4 dernicres
semaines. Entoure s'il te plait le numéro qui correspond le mieux a ce que tu as ressenti durant cette période.

El. Durant les 3-4 derniéres semaines, dans mon cours d'EPS...

Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord D’accord d’accord répondre

J'ai décidé quelles activités je voulais faire en EPS.

J'ai pensé que j'étais plutdt bon(ne) en EPS.

Je me suis senti soutenu(e) en EPS.

J'ai eu mon mot a dire sur les techniques que j'ai
travaillées en EPS.

J'ai été satisfait(e) de mon niveau en EPS.

Je me suis senti(e) compris(e) en EPS.

C'est moi qui ai choisi de faire certaines activités en EPS.

J'ai été compétent(e) en EPS.

00O oo ol L
OO0 0000n e
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HEpEnERERERERERENE
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J'ai senti que I'on écoutait ce que j'avais a dire en EPS.



Je ne veux

Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord Neutre D’accord d’accord répondre

J'ai senti une certaine liberté pour faire les choses comme D 1 1 1 1 D
je le voulais. L L L L

Je me suis senti(e) plutdt doué(e) en EPS. D D D D D D

Je me suis senti(e) valorisé(e) en EPS. D D D D D D

J'ai senti que mes performances étaient trés bonnes en D 1 1 1 1 D
EPS. L L L L

J'ai pu choisir certaines choses dans ce que j'ai fait en D 1 1 1 1 D
EPS. L L L L

Je pense que je me suis bien débrouillé(e) en EPS. D D D D D D

J'ai lu attentivement les consignes. Pour montrer que tu as
effectivement lu ces consignes, s'il te plait, parmi les D D D D D D

réponses suivantes clique sur "Je ne veux pas répondre”

E2. J'ai lu attentivement les consignes. Pour montrer que tu as
effectivement lu ces consignes, s'il te plait, parmi les réponses
suivantes clique sur "'Je ne veux pas répondre"

Pas du tout d’accord
Pas d’accord
Neutre

D’accord

Tout a fait d’accord

[P PP PR

Je ne veux pas répondre

Partie F: Section E

Section E: Nous sommes intéressés par les raisons qui font que les éleves décident de participer activement au cours d'EPS, ou
non. En utilisant I'échelle ci-dessous, indique s'il te plait jusqu'a quel point les différentes réponses sont vraies pour toi.

F1. Je participe activement aux cours d'EPS...

Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord Neutre D’accord d’accord répondre

]

O o O

Parce que je m'amuse.

Parce que les bénéfices que me procure I'EPS sont

importants pour moi (par ex., pour mon développement D
personnel, apprendre des choses, améliorer ma forme,
jouer avec mes camarades).

i
i
[ ]
i

Parce que des personnes me poussent a participer.

(][]
(][]
(][]
L] L]

Mais je me demande pourquoi je continue a aller en EPS. D



Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord Neutre D’accord d’accord répondre

Parce que j'aime I'EPS.

Parce que je trouve important ce que m’apporte 'EPS
(par ex., apprendre de nouvelles techniques, étre en
bonne santé, jouer avec des amis, etc).

Pour faire plaisir a des gens qui veulent que je participe.

Mais je me demande bien pourquoi je vais en EPS.

Parce que c'est amusant.

Parce que ¢ca m'apprend des choses utiles pour ma santé.

Parce que je sens une pression de mon entourage pour
que je participe en EPS.

Mais je me demande vraiment bien pourquoi je vais en
EPS.

Parce que je trouve ca excitant.

Parce que j'apprends des choses qui sont utiles dans ma
vie.

Parce que si je ne participais pas, mon entourage ne
serait pas content de moi.

s e e B A O
s e e B A O
s e e B A O
1 s I o e T A O
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Mais je me demande a quoi bon.

Partie G: Section F

Section F: 1l y a différentes raisons qui peuvent amener les éleves a se sentir en réussite en EPS. S'il te plait dis-nous jusqu'a
quel point tu es d'accord ou non avec chacune des formulations ci-dessous, en entourant le numéro qui correspond le mieux a ce
que tu penses.

Gl1. Je me sens le plus en réussite en EPS quand...

Je ne veux

Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord Neutre Draccord d’accord répondre
Je suis le seul qui peut faire l'exercice [ou la technique]. D D D D D D
J'apprends une nouvelle technique et ¢ca me donne envie D 1 1 1 1 D
de m'entrainer davantage. L L L L
Je peux faire mieux que mes camarades. D D D D D D
Les autres ne peuvent pas faire aussi bien que moi. D D D D D D
J'apprends quelque chose qui est amusant a faire. D D D D D D
Les autres ratent mais pas moi. D D D D D D



Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord D’accord d’accord répondre

J'apprends a faire une nouvelle technique en m'entrainant
beaucoup.

Je travaille vraiment a fond.

Je marque le plus de points/ buts que les autres.

Ce que j'apprends me donne envie d'aller m'entrainer
encore plus.

Je suis le meilleur.

Je sens bien la technique que j'apprends.

Je fais le mieux que je peux.

Jaide d’autres éleves de ma classe a réussir ce quil y a a
faire.

Je travaille avec d’autres éleéves de ma classe, plutdt que
tout(e) seul(e).

Je soutiens ou encourage d’autres éleves de ma classe.

Je permets aux autres éleves de réussir leurs objectifs.

Je coopere avec d’autres éleves de ma classe pour réussir
ce qui est demandé.

o000 O0000000ne
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Partie H: Section G

Section G: Pour chacun des énoncés suivants, indique s'il te plait dans quelle mesure tu es d'accord ou pas d'accord. Quand tu

réponds aux questions, garde a 1'esprit ce que tu ressens en général quand tu es en cours d'éducation physique (EPS).

H1l. En éducation physique (EPS)...

Je ne veux

Pasdutout  Pas Tout & fait pas
daccord  daccord  Neutre  Daccord  daccord  répondre
Je prends du plaisir. D D D D D D
Je m’ennuie. D D D D D D
Je n’aime pas ca. D D D D D D
Je trouve ¢a plaisant. D D D D D D
Ce n’est pas drole du tout. D D D D D D
Cela me donne de I'énergie. D D D D D D
C’est tres agréable. D D D D D D



Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord D’accord d’accord répondre

Je me sens bien.

Cela me frustre.

Ce n’est pas du tout intéressant.

Ca fait du bien.

1 0O 0 O O
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Je préférerais faire autre chose.

Partie I: Section I

Section I: S'il te plait indique si tu as l'intention de faire du sport et de 1'activité physique pendant ton temps libre, au moins 3
fois par semaine, pendant 60 minutes chaque fois, durant le prochain mois. Réponds pour cela aux 3 questions suivantes :

I1. Le mois prochain...
Tres improbable Assez probable Tres

probable

Je ne veux
pas

1 2 3 4 5 6 7 répondre

]

Je suis déterminé(e) a faire du sport/

de l'activité physique au moins 3 fois D
par semaine, pendant 60 minutes a
chaque fois.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L]

J'ai I'intention de faire du sport/ de
l'activité physique au moins 3 fois par D
semaine, pendant 60 minutes a chaque

fois.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L]

]

Je prévois de faire du sport/ de
l'activité physique au moins 3 fois par D
semaine, pendant 60 minutes a chaque

fois.

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
L]
[ ]



Partie J: Section J

Section J: S'il te plait, indique si tu estimes contrdler le fait de pouvoir faire du sport/ de 1'activité physique pendant ton temps
libre, au moins 3 fois par semaine pendant 60 minutes a chaque fois, durant le prochain mois. Réponds pour cela aux 3
questions suivantes :

J1. Est-ce que faire du sport/ de 1'activité physique pendant ton temps
libre, au moins 3 fois par semaine pendant 60 minutes a chaque fois,
durant le prochain mois est quelque chose que tu controles ?

1- Tres 7-Un Je ne veux
peu de contrdle pas
controle 2 3 4 5 6 complet répondre

L e e e e

J2. Si je le voulais je pourrais faire du sport/ de I'activité physique
pendant mon temps libre, au moins 3 fois par semaine pendant 60
minutes a chaque fois, durant le prochain mois :

1 - Pas du 7-Touta  Je ne veux
tout fait pas
draccord 2 3 4 5 6 d’accord répondre
D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] D
L] L] L] L] L] L
J3. Jusqu'a quel point es-tu confiant(e) dans ta capacité a faire du sport/

de l'activité physique pendant ton temps libre, au moins 3 fois par
semaine pendant 60 minutes a chaque fois, durant le prochain mois ?

1- Pas du 7-Touta  Je ne veux
tout fait pas
confiant(e) 3 5 confiant(e)  répondre

2 6
[ el ] el el

L] -

Partie K: Section K

Section K: Dans la partie suivante, nous nous intéressons a ce que tu ressens a 1'idée de faire du sport/ de I'activité physique
pendant ton temps libre, au moins 3 fois par semaine pendant 60 minutes a chaque fois durant le prochain mois. Réponds pour
cela au 4 questions suivantes. Entoure pour chacune, le chiffre qui correspond le mieux a ce que tu ressens.

K1. Pour moi, faire du sport/ de I'activité physique au moins 3 fois par
semaine pendant 60 minutes a chaque fois durant le prochain mois,
serait quelque chose de :

Je ne veux
1 - Tres 3-Plutdt 4_Nirun- 5 -Plutot 7 - Trés pas
mal 2 - Mal mal ni l'autre bien 6 - Bien bien répondre

L e e e e




K2. Pour moi, faire du sport/ de 1'activité physique au moins 3 fois par
semaine pendant 60 minutes a chaque fois durant le prochain mois,
serait quelque chose de :

Je ne veux
1 - Tres 2- 3-Plutst 4-Nilun- 5 -Plutot 6 - 7 - Tres pas
ennuyeux Ennuyeux ennuyeux ni I'autre intéressant  Intéressant  intéressant  répondre

D [] [] [] [] [] [ ] D
L L L L L L
Ka3. Pour moi, faire du sport/ de l'activité physique au moins 3 fois par
semaine pendant 60 minutes a chaque fois durant le prochain mois,
serait quelque chose de :

Je ne veux
1 - Tres 3-Plutdt 4_Nitun- 5 - Plutdt 7 - Tres pas
Inutile  2-Inutile inutile ni lautre utile 6 - Utile Utile répondre

D [] [] [] [] [] [ ] D
L L L L L L
K4. Pour moi, faire du sport/ de 1'activité physique au moins 3 fois par

semaine pendant 60 minutes a chaque fois durant le prochain mois,
serait quelque chose de :

Je ne veux
1 - Tres 2- 3-Plutot 4-Nilun- 5 - Plutot 7 - Tres pas
déplaisant ~ Déplaisant  déplaisant ni I'autre plaisant 6 - Plaisant plaisant répondre

L e e e e

Partie L: Section L

Section L: Au cours des 3 derniers mois, indique s'il te plait combien de fois tu as recu un soutien de tes amis et de ta famille
pour faire de l'activité physique.

L1. Au cours des 3 derniers mois...

Je ne veux
Tres Tout le pas
Jamais Rarement Parfois souvent temps répondre

]
]

combien de fois tes amis ont fait du sport et des activités D
physiques avec toi pendant les pauses ou apres 1'école ?

]

combien de fois tes amis sont-ils venus te voir faire du
sport ou des activités physiques ?

combien de fois tes amis ont-ils fait du sport / des
activités physiques avec toi ?

(1 L] L
L] L]

]
]
]
]
I e N e B e B O B A

(][]
(][]

combien de fois as-tu fait des plans avec tes amis pour
aller faire du sport/ des activités physiques ensembles
(e.g., aller faire une promenade, du skateboard, du vélo,
aller dans une salle de remise en forme) ?

combien de fois des membres de ta famille ont-ils fait du
sport/des activités physiques avec toi ?

combien de fois des membres de ta famille t'ont-ils
emmené a des endroits ol tu pouvais faire de 1'activité
physique (par exemple, au gymnase, dans un stade, a la
patinoire, en forét) ?

combien de fois des membres de ta famille sont-ils venus
te voir faire du sport ou des activités physiques ?

I N N e e

i
i
[ ]
i



Je ne veux
Tres Tout le pas

Jamais Rarement Parfois souvent temps répondre

combien de fois tes parents t'ont-ils acheté du matériel
qui t'encourageait a faire de 1'activité physique (pas D 1 1 1 1 D
exemple, des vétements ou des chaussures de sport, un L L L L
vélo) ?

Partie M: Section M

Section M: As-tu déja fait des plans concrets en ce qui concerne ton activité physique ? Entoure le chiffre qui te correspond le
mieux.

Les phrases ci-dessous concernent les 3-4 dernieres semaines et les plans que tu avais faits durant cette période.

M1. Au cours des 3-4 derniéres semaines

Je ne veux
Tres pas

Jamais Rarement Parfois Souvent souvent répondre

J'avais prévu quand faire du sport/ de 1'activité physique D

J'avais prévu a quelle fréquence faire du sport/ de
l'activité physique

J'avais prévu ou faire du sport/ de 1'activité physique

J'avais prévu avec qui faire du sport/ de 1'activité
physique

J'avais prévu comment faire du sport/ de l'activité
physique

1 0O 00 O
1 01 0 O O] L
1 01 0 O O] L
1 01 0 O O] L
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J'ai lu attentivement les consignes. Pour montrer que tu as
effectivement lu ces consignes, s'il te plait, parmi les
réponses suivantes clique sur "Je ne veux pas répondre”

M2. J'ai lu attentivement les consignes. Pour montrer que tu as
effectivement lu ces consignes, s'il te plait, parmi les réponses
suivantes clique sur ''Je ne veux pas répondre"’

Jamais
Rarement
Parfois
Souvent

Tres souvent

(PP PR

Je ne veux pas répondre



Partie N: Section N

Section N: Est-ce que tu surveilles ce que tu fais en ce qui concerne le sport/ I'activité physique ? Si oui, a quelle fréquence ?
S'il te plait entoure pour chaque phrase, la réponse qui te correspond le mieux.

N1. Au cours des 3-4 derniéres semaines...

Je ne veux
Tres pas

Jamais Rarement Parfois Souvent souvent répondre
J'ai surveill€ si je faisais suffisamment de sport/ d'activité D
physique.

J'ai bien fait attention a faire du sport/ de l'activité
physique durant mon temps libre au moins 3 fois par
semaine, pendant 60 minutes a chaque fois.

J'ai vérifié que je faisais régulierement du sport/ de
I'activité physique.

J'ai vérifié si j'avais bien atteint les objectifs que je
m'étais fixés concernant mon activité physique réguliere.

Partie O: Section O

10 01 [
10 01 [
10 01 [
L0 L L
O O O

NN

Section O: Ci-dessous sont écrites différentes phrases qui portent sur ta vie de tous les jours (toutes les choses que tu fais), et
pas uniquement sur les cours d'EPS. S’il te plait, indique jusqu'a quel point tu es d’accord ou pas d’accord avec chaque phrase ;

penses bien a comment tu t’es senti(e) D'UNE MANIERE GENERALE durant les 3-4 derniéres semaines.

Ol. Au cours du dernier mois...

Je ne veux
Pas du tout Pas Tout a fait pas
d’accord d’accord D’accord d’accord répondre

Je me suis senti(e) plein(ne) de vitalité.

J'étais plein d'entrain (plein de dynamisme, d'envie).

J'attendais avec impatience que chaque journée
commence

Je me suis senti(e) presque toujours vif (vive) et
éveillé(e).

(101 0L O L
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J'ai trouvé que j'avais beaucoup d'énergie.



Partie P: Section P

Section P: Ecris ci-dessous la raison LA PLUS IMPORTANTE qui t'empéche de faire régulierement du sport ou de l'activité
physique.

P1. Ecris immédiatement la premiére raison qui te vient a 1'esprit :

P2. En général, a quelle fréquence la raison que tu viens d'écrire constitue
une BARRIERE qui t'empéche de faire réguliérement du sport/ de
I'activité physique ?

Tres rarement
Rarement
Parfois
Souvent

Toujours

(PP PR

Je ne veux pas répondre

P3. Au cours de LA SEMAINE DERNIERE, combien de fois la raison
que tu as écrit ci-dessus a été une BARRIERE qui t'a empéché de
faire régulierement du sport/ de I'activité physique ?

Presque jamais

Tres peu de jours
Certains jours
Presque tous les jours

Tous les jours

(PP PR

Je ne veux pas répondre

Merci beaucoup de votre participation !





