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Introduccidén al seminario web 1

- Buenas tardes. Mi nombre es [su nombre y
afiliacién aqui]
- Me gustaria darle la bienvenida al proyecto

IMPACT. Nuestro propoésito hoy es presentarle el
primer seminario web del proyecto IMPACT.




Un paso importante para continuar
con este seminario web

- Por favor escriba su nombre completo en el lado
derecho de la sala de chat

- Durante el seminario web de hoy veremos dos
videos educativos en YouTube.

- Veremos ahora el primer video en YouTube y
luego volveremos a esta presentaciéon / BBB.

Haga clic en este enlace para ver el siguiente
video y luego regrese a esta presentacion

- https://youtu.be/PUrLrPoeme0
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Socios del proyecto: dos ministerios europeos
de educacion y una institucion politica
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Objetivos del proyecto IMPACT

- Promover la participacién de nifnos y adolescentes en 60
minutos de actividades fisicas (AP) de intensidad moderada a
vigorosa diariamente

- Concienciar sobre el valor de la educacion fisica.

- Motivar a los jovenes a participar en actividades fisicas a lo
largo de sus vidas.

- Desarrollar materiales educativos para maestros.

- Crear una red de profesores e investigadores de educacién
fisica.




Resumen de temas para discutir hoy

- ;Cuanto ejercicio o actividad fisica necesitan los nifios?
- ¢Por qué necesitamos actividad fisica?
- ¢(Cudles son los beneficios del ejercicio?

- (Sabes cuanto cumplen tus alumnos/as con las recomendaciones actuales de actividad fisica?

- (Por qué es importante la educacion fisica?

+ (Cémo puede contribuir la educacién fisica para ayudar a los alumnos/as a cumplir con la
recomendacién de la OMS?

- (Podemos promover la actividad fisica para nuestros alumnos/as fuera de la escuela?

. Qué piensas?




.,Sabes cuantos minutos por dia necesita cada
estudiante para participar en una actividad
fisica moderada a vigorosa?

< A. 20’
- B. 30’
- C. 60’
- D. No estoy seguro; No lo sé

.Sabes cuantos dias por semana necesita cada
estudiante para participar en una actividad
fisica moderada a vigorosa?

-A. 3 dias
-B. 5 dias
-C. 7 dias

-D. No estoy seguro; No lo sé




,Podemos promover la actividad fisica fuera
de la escuela a través de la educacion fisica?

-A. Si
-B. NO

- C. No estoy seguro; No lo sé

Ahora veremos el
segundo video en
YouTube y luego

volveremos a BBB.

Nota: se abrird en una pestafa diferente en su navegador




.Por qué es importante la educacion
fisica?

- Alumnos/as ...

- Tener oportunidades para estar activo

- Puede mejorar la forma fisica

- Pueden desarrollar sus habilidades motoras.
- Desarrollar autodisciplina

- Puede desarrollar relaciones positivas.

- Aprenda cosas nuevas y conecte el conocimiento con otras
materias (por ejemplo, dieta y nutricion, lidiar con problemas
de salud, etc.)

. Por qué es importante la educacion
fisica?

- Importante para el crecimiento y desarrollo
saludable de los alumnos/as

- Importante para la salud mental de los alumnos/as
(por ejemplo, el ejercicio alivia el estrés y la
ansiedad)

- Retinase con una variedad de actividades fisicas y
adopte la actividad fisica como un habito de por
vida.
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Una cosa mas: jla
educacion fisica es
divertida!

iLa diversion es un
determinante
1mportante de la
actividad fisica!
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.Qué es la actividad fisica?

-"La actividad fisica se define como
cualquier movimiento corporal producido
por los musculos esqueléticos que resulta
en gasto de energia".

.Por qué necesitamos actividad fisica?

- Mejora la cognicién el dia que se realiza.

- Mejora el estado de 4nimo y aumenta la energia.

- Fortalece tus huesos y musculos

- Promueve un mejor suefo.

- Mejora tu habilidad con las actividades diarias.

- Ayuda a mantener nuestro peso en un rango saludable.

- Reduce el riesgo de una variedad de afecciones y enfermedades de salud (por
ejemplo, riesgo de enfermedad cardiovascular, diabetes tipo 2, varios tipos
de cancer, presion arterial, etc.)

- Aumenta las posibilidades de vivir més y mejor

Source: ACSM, 2018
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Niveles de AF recomendados por la OMS

- Los ninos y jévenes de 5 a 17 afios deben acumular
diariamente al menos 60 minutos de actividad fisica
de intensidad moderada a vigorosa.

-La mayor parte de la AF diaria debe ser aerdbica.

- Las AF que fortalecen los musculos y los huesos
deben incluirse en su programa de ejercicio durante
al menos 3 veces por semana.

Tasas de AF entre ninos y

adolescentes

PA levels [ONOMA
KATHI'OPIA
2]: [TIMH]

[ONOMA

KATHIT'OPIA o
X]:
[IOZOZTO]
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Niveles de AF de ninos europeos

I1BS:
15-year-old boys who report at
least one hour of MVPA daily

I 30% or more

B 25-29%
20-24%

B 15-19%

B 10-14%

B Less than 10%
No data

Niveles de AF de chicas europeas

185C survey 2009/2010

»
15-year-old girls who report at
least one hour of MVPA daily

B 30% or more

B 25-29%
20-24%

B 15-19%

B 10-14%

B Less than 10%
No data
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Resultados preliminares de IMPACT de una muestra N =
2079 alumnos/as de 12 a 16 anos de 6 paises (FR, GR, IT,
TU, SP, UK)

Days of 60 minutes| BOYS | GIRLS TOTAL
Physical Activity

Less than 3 31 % 46 % 39% (N="799)
Days/week
5-7 Days/week 31 % 19 % 25% (N=523)

Almost 1 every 2 girls, and 1 every 3 boys are characterized as
INACTIVE

Just 1 every 5 girls and 1 every 3 boys can be characterized as ACTIVE

., Como la educacion fisica puede
contribuir a aumentar la participacion
de los alumnos/as en la actividad fisica?

Physical literacy

- Permite a los nifios y jovenes

s 7 8 ¢ physical
alfalzetlzarse fisicamente a & coletence
través del desarrollo de '

. . motivation é .
actitudes, comportamientos y _
habilidades. T ST

|

confidence

active for life
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La importancia de la alfabetizacion
fisica
- La alfabetizacién fisica es la base de la
educacion fisica, no es un programa, sino el
resultado de cualquier provisién estructurada
de educacion fisica, que se logra mas
facilmente si los alumnos/as encuentran un

rango de oportunidades apropiadas para su
edad y etapa.

Source: Whitehead (2010)

., Como es una persona
alfabetizada fisicamente?

- Mantener la motivacién y la confianza para adoptar la
actividad fisica como parte integral de la vida.

- Apreciar el valor intrinseco de la actividad fisica, asi
como su contribucién a la salud y el bienestar.

- Relacionado con otros, demostrar sensibilidad en su
comunicacion verbal y no verbal, y desarrollar
relaciones empaticas.

Source: Whitehead (2010)
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., Como es una persona alfabetizada
fisicamente?

- Demuestra competencia fisica que permite a un
individuo participar en una amplia gama de actividades
y entornos fisicos.

- Sabe y entiende como estar fisicamente activo en una
variedad de entornos fisicos.

- Realiza actividades fisicas para la vida.

Source: Whitehead (2010)

Volverse alfabetizado fisicamente no es un
proceso automatico

- Se necesitaba planificar e implementar un plan
de accién.

- Los maestros de educacion fisica deben tener
una educacion adecuada

17



Los desafios de la educacion fisica
para contribuir a la actividad fisica de
los alumnos/as

- La clase de educacién fisica en la mayoria de los
paises esta limitada a 2 - 3 horas por semana.

- Por lo tanto, la leccion de educacion fisica no
puede ayudar a los alumnos/as a cumplir con la
recomendacién de la Organizaciéon Mundial de la
Salud

El potencial de la educacion fisica para
promover la actividad fisica de los
alumnos/as

- El tiempo limitado asignado a educacién fisica
en la escuela hace mas importante la promocion
de AF fuera de la escuela

- Los maestros de educacién fisica pueden
planificar y ofrecer una leccion que puede instar
a los alumnos/as a participar en AF fuera de la
escuela (Organizacion Mundial de la Salud,
2007).

18



La motivacion en la educacidn fisica escolar esta
relacionada con la participaciéon Deporte y ejercicio
fuera de la escuela

Physical
Education

Unfortunately,

participation in out-of-school Sport and
Exercise has much bigger impact on
Motivation in School Physical Education
than the vice-versa

Out of
School
Sport &
Exercise

En el proyecto IMPACT queremos hacer
un pequeno cambio en esto

Physical
By increasing the impact of Motivation in Education
School Physical Education on
Participation in out-of-school Sport and
Exercise

Out of
School
Sport &
Exercise

19



Como aumentar el
1mpacto de la
motivacion en la
educacion fisica

Sobre la participacion de los alumnos/as en
la actividad fisica fuera de la escuela

Un proceso
motivador

SchooPElass

Teacher
‘ Class environment
|+ Clima motivacional de clase

Student .
Internalization of motives & :
formation of goal orientationg

! Self-Determined
| Enseflanza que apoya las reasons & goals for
| necesidades de los alumnos/as . Ao

! —> physical activity —
| para

1 ; £ Intrinsic

| + Competencia / Do o 5 s

| pOiEEE it Motivation

|« Autonomia
‘ Improvement goals

l |

Enjoyment in Physical Education
Happiness-Wellness

| - Relacién / apoyo
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Teacher
Class environment

- Clima motivacional de clase

School-PE class

Student

| Ensefianza que apoya las

Self-Determined

Internalization of motives &:!
formation of goal orientations

A

i Specification of
intentions/goals

| Out-of-School Phy

Formation of Confidence

-

sical Activity

i : Is f ; S

| necesidades de los alumnos/as _hreaso.ns & goals Ior R Self-Monitoring Bl

| para physical activity — = )

1 e . || Intention/Goal- Extracurricular

{ - Competencia / Dominio Intrinsic i 1| setting to be hysical
Motivation i || active Activity

: . Improvement goals
|+ Relacion / apoyo

| |
Enjoyment in Physical Education
Happiness-Wellness

{+ Autonomia i

:| Confidence to
i | participate 1n

| extracurricular
physical activity

l

After-School Physical Activity (PA) Environment
(sport, exercise, dance, etc.)
Determined by
Facilitators & Barriers, e.g. distance of clubs/gyms from school
openness of school facilities for after-school sport & PA
Local authorities’ policies related to PA, Sport & Exercise
industry,
Family affluence, low cost programs for low SES-pupils & migrant:

—

Environment | E

Pupils’ intrinsic motivation, positive thoughts,
enjoyment
Pupil
concerning PA in after-school sport & PA settings
including psychological Well-Being
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3. Physical Education (PE) Environment
Physical & Social-Psychological climate determined by

PE teacher, Peers, PE curriculum: Emphasis on pupils’
personal progress , need satisfaction & self-
determination

v

4. Pupils’ intrinsic motivation,
positive thoughts, enjoyment

in PE,

Happiness

7._After-School Physical Activity (PA) Environment

(sport, exercise, dance, etc.) j
Determined by

Facilitators & Barriers, e.g. distance of clubs/gyms from school
openness of school facilities for after-school sport & PA
Local authorities’ policies related to PA, Sport & Exercise

industry,

Family affluence, low cost programs for low SES-pupils & migrant:

8. Pupils’ intrinsic motivation, positive
thoughts, enjoyment

concerning PA in after-school sport & PA
settings including psychological Well-Being

!

6. Students’ PA behaviour in PE

3. Physical Education (PE) Environment
Physical & Social-Psychological climate determined by

PE teacher, Peers, PE curriculum: Emphasis on pupils’
personal progress , need satisfaction & self-
determination

l

7. After-School Physical Activity (PA) Environment

(sport, exercise, dance, etc.) j
Determined by

Facilitators & Barriers, e.g. distance of clubs/gyms from school
openness of school facilities for after-school sport & PA
Local authorities’ policies related to PA, Sport & Exercise

industry,

NFamily affluence, low cost programs for low SES-pupils & migrant:

4. Pupils’ intrinsic motivation,
positive thoughts, enjoyment

in PE,

Happiness

5. Pupils’ positive attitudes,
self-monitoring, intentions,
self-efficacy/confidence

to participate in after-school
sport & PA settings

8. Pupils’ intrinsic motivation, positive
thoughts, enjoyment

concerning PA in after-school sport & PA
settings including psychological Well-Being

!

6. Students’ PA behaviour in PE
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LLa escuela es el
escenario 1deal para
promover la salud de

los alumnos/as

(Organizacion Mundial de la Salud, 2007)

Entonces, /qué pueden
hacer los maestros para
promover la actividad
fisica fuera de la
escuela?

La metodologia IMPACT

23



., Qué podemos hacer?

- Los maestros de educacién fisica pueden ayudar a
los alumnos/as a:

- Aprende a hacer ejercicio correctamente
- Experimenta una variedad de actividades fisicas.

- Aprenda los principios basicos del ejercicio y ajustese
en diferentes condiciones.

- Aprenda a colaborar con otros para jugar y disfrutar
de la actividad fisica.

., Qué podemos hacer?

El maestro de educacion fisica puede ayudar a los
alumnos/as a aprender como:

- Evaluar su nivel de condicion fisica
- Medir su progreso

- Establecer metas para ellos mismos y
autorregularse en la actividad fisica.

24



La metodologia IMPACT:
estrategias que pueden
tener un IMPACTO en la

actividad fisica de los
alumnos/as

La metodologia IMPACT

La metodologia IMPACT

PE teachers
apply specific
strategies to
promote
students’ out-of-
school physical
activity

PE teachers
Monitoring of receive reports
physical about students

activity who mostly
levels need physical
activity

25



Estrategias que pueden tener un
IMPACTO en la actividad fisica de los
alumnos/as.

- Autocontrol
- El establecimiento de metas

- Planificacién de la accién

Haga clic en este enlace para ver el siguiente video y
luego regrese a esta presentacion

- https://youtu.be/cvid4BS-RBY
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Autocontrol de
nuestros niveles de

actividad fisica.

Enfasis en la mejora personal.

., Como controlar tu actividad fisica?

- Autoevaltate: ;Puedes recordar la cantidad de actividad fisica que has
realizado los Ultimos siete dias?

Over the past 7 days, on how many days were you physically active for a
total of at least 60 minutes per day?

O O O O ] O O O
0 days 1 2 3

N
a
(o))
3
(oW
)

<«
®
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Autocontrol a través del uso de diario

Rec
Name
Date_

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Evaluar la intensidad
de la actividad fisica
en funcion de la
frecuencia cardiaca

28



Actividad fisica de intensidad
vigorosa: siéntela muy fuerte

- La frecuencia cardiaca objetivo debe ser del 70% al 85% de
nuestra frecuencia cardiaca maxima.

- Por ejemplo, para un estudiante de 15 afios, la frecuencia cardiaca
maxima estimada relacionada con la edad se calcularia como 220-
15 anos = 205 latidos por minuto (Ipm).

Los niveles de 70% y 85% serian:
Nivel del 70%: 205 x 0,70 = 143 lpm, y
Nivel 85%: 205 x 0.85 = 174 bpm

Actividad fisica de intensidad
moderada: siéntelo duro pero comodo

La frecuencia cardiaca objetivo debe ser del 50% al 70% de nuestra
frecuencia cardiaca maxima.

- Se puede obtener una estimacion de la frecuencia cardiaca maxima
relacionada con la edad de un estudiante restando la edad del
estudiante de 220.

- Por ejemplo, para un estudiante de 15 afios, la frecuencia cardiaca
méaxima estimada relacionada con la edad se calcularia como 220-15
afos = 205 latidos por minuto (Ipm).

Los niveles de 50% y 70% serian:
Nivel del 50%: 205 x 0,50 = 103 lpm, y
Nivel 70%: 205 x 0,70 = 144 lpm

29



Ejemplos de actividades fisicas
moderadas y vigorosas.

Actividades fisicas de Actividades fisicas con
intensidad moderada. intensidad vigorosa.
- Caminar enérgicamente (3 millas por + Carrera caminando, trotando o corriendo
hora o més rapido, pero no caminar en . ,
carrera) - Practicar fttbol, baloncesto y deportes de

equipo en general.

- Gimnasia .,
- Vueltas de natacién

- Natacién recreativa e e SRS
- Tenis (individuales)

- Andar en bicicleta a menos de 10

: - Baile aerdbi
millas por hora en terreno llano ALICIHELORICO

5 Dt Taohles) . ﬁgﬁz en bicicleta 10 millas por hora o més

- Saltar la cuerda

- Senderismo cuesta arriba o con una mochila
pesada

iPruébalo con tus

alumnos/as!

Tareas e 1deas para implementar durante las
proximas 2 semanas

30



Tarea 1: conocimiento y comprension

Discuta con sus alumnos/as sobre:

-Recomendaciones de AF de la OMS

-.Qué es la AF moderada y vigorosa con
ejemplos?

- Como medir su pulso y poder distinguir entre
AF moderada y vigorosa en funciéon de su
frecuencia cardiaca

- Los beneficios de la PA

Tarea 2: Uso del "Diario MI IMPACT"
para supervisar la actividad fisica

- Pida a los alumnos/as que recuerden su AF durante la
semana anterior usando un diario (papel y lapiz)

- Motive a sus alumnos/as a registrar su participacion
en actividades fisicas utilizando el diario semanal de
la préxima semana.

- Después de una semana, discuta y ayadelos a evaluar
las actividades fisicas que corresponden a la actividad
fisica moderada y vigorosa en consecuencia.
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Autocontrol a través del uso de d1ar10

Record your participation for more that 10 minutes in moderate to vigorous PA next week

Name
Date / /

Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday Sunday

Afternoon

Tarea 3: evaluacion del nivel de condicion
fisica
Proponga a sus alumnos/as que seleccionen 2-3 de la siguiente AF

y ayudelos a evaluarse a si mismos:

- Prueba de caminata o carrera de 6 minutos
(https://www.topendsports.com/testing/tests/walk-6min.htm) o
(https://www.topendsports.com/testing/tests/6-minute-run.htm)

- Sprints (https://www.topendsports.com/testing/tests/20mshuttle.htm)
- Prueba de tabla (https://www.topendsports.com/testing/tests/plank.htm)
- Sentadillas (https://www.topendsports.com/testing/tests/sit-up-30seconds.htm)

- Flexiones (https://www.topendsports.com/testing/tests/home-pushup.htm)

- Flexibilidad (https://www.topendsports.com/testing/tests/sit-and-reach.htm)
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Evaluando nuestros niveles de
condicion fisica

6-minute walk or run test

Plank test
Sit ups
Push ups

Sit and reach

Niveles de condicién fisica y
establecimiento de objetivos personales.

6-minute walk or run test
Plank test

Sit ups

Push ups

Sit and reach
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Una dltima palabra: jSé social s1
puedes!

- jRecuerda a los padres! Puede organizar un evento
informativo para discutir con los padres sobre las
recomendaciones de la OMS y la importancia de
mantenerse activo.

- Por ejemplo, organice un evento de AF simple para
padres y alumnos/as juntos o envie una hoja de
informacién sobre la recomendacién de la OMS o cree
un grupo de Facebook y difunda informacion
relacionada con la actividad fisica y la salud

El contenido de los préximos
seminarios web.

Los préximos seminarios web seran sobre:

- Seminario web 2: Diversién y motivacion en educacién fisica y
actividad fisica.

- Seminario web 3: estrategias de autorregulacion para aumentar la
actividad fisica

- Seminario web 4: un ejemplo de una aplicacién para promover la
actividad fisica a través de la educacion fisica

- Seminario web 5: Descripcion general y planes futuros de la red
entre docentes e investigadores
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Discusion e
iIntercambio de 1deas

para 1mplementar.

Discuta en el Big Blue Button con los miembros de su equipo los
siguientes temas

Discusion grupal: Basado en las sugerencias y
temas que discutimos hoy ...

,Coémo planeara su ensefianza, durante las siguientes
semanas, para facilitar la participacién de los alumnos/as
en la AP? Por ejemplo...

- ,Qué iniciativas planeas tomar?

- ,Como puede enfatizar los beneficios del ejercicio con sus
alumnos/as?

+ ,Como puede comunicar las pautas de la OMS para la
actividad fisica a sus alumnos/as?

- ¢ Como utilizara el autocontrol con sus alumnos/as?
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.Alguna otra 1dea o
algo para discutir?

Euxapliotoupe moAu!
Merci beaucoup!
iMuchas Gracias!
Grazie mille!

Cok tesekkir ederim!

36
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Identifying and Motivating youth who
m:ysﬂ? need Physical géTivi'y

Promover la actividad fisica en
adolescentes proporcionando situaciones
divertidas y un clima motivador en las

clases de Educacion Fisica.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Temas de seminarios web

1. Proponer situaciones de aprendizaje divertidas en
educaciodn fisica
- ? Qué son la diversién y el disfrute en la EF

- ? Por qué la diversién/disfrute en las clases de EF es importante para promover la Actividad
Fisica (AF) en el tiempo libre

- ? Tres estrategias para aumentar la diversién/disfrute durante las clases de educacién fisica

- ? Herramientas para medir la diversién/disfrute de tus alumnos/as

2. Nutrir la motivacién autodeterminada de los adolescentes
en la educacion fisica

- ? Qué entendemos por motivacién en EF

+ ? Por qué la motivacién en EF es importante para la promocién de AF fuera de la escuela

» 2 Cémo nutrir la motivacién autodeterminada de los adolescentes en las clases de EF
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Proponer situaciones
divertidas / agradables en
educacion fisica

"Sin dolor no hay beneficio"

(Jane Fonda, videos de ejercicios aerdbicos, 1982)

"Un determinante importante de la actividad fisica es simplemente el disfrute
percibido por los jévenes de dicha actividad"

(John Cairney et al., 2012, pag. 1)

Qué son la diversion y el disfrute en la EF?

= DISFRUTE. Sensacion de afecto vinculada a las emociones
positivas, la motivacion, el interés, la satisfaccion y el placer.
Ocurre vinculado a las sensaciones que experimentamos ante
objetos, acciones, personas o eventos.

- DIVERSION. No siempre se ha considerado un resultado
apropiado de la EF y el ejercicio (recuerde el lema "Sin dolor
no hay beneficio" ...). Sin embargo, se ha informado que los
ninos y adolescentes informaron que la diversion es la razoén
principal de los sentimientos positivos asociados con PE, y el
factor mas relevante para hacer que la EF sea agradable.
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Determinantes de la diversion en la EF

- Edad. El disfrute de la actividad fisica puede disminuir con la edad

« Género. El disfrute puede disminuir después de la transicion,
particularmente entre las nifias

- Competencias y habilidades percibidas. La percepcion de mayor
competencia se asocia con un mayor disfrute de la educacion fisica.

« Tipo de actividad y variedad. Por ejemplo, ejercicios competitivos,
actividades de equipo frente a individuales, participacion activa del
maestro o maestra...

- Clima motivacional. El clima orientado a la tarea puede promover el
disfrute de la AF.

Barreras a la diversion en las clases de EF

- Barreras en la escuela. Por ejemplo,
preocupaciones por la apariencia corporal; los
estereotipos; burlas e intimidacién de los
companeros; falta de confianza en las habilidades
y destrezas individuales...

- Barreras fuera de la escuela. Tiempo reducido
para experimentar AF.
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El modelo del “flow”

éPor que las personas invierten mucho tiempo
y energia en actividades que suponen pocas

recompensas externas?
e FLOW

= Actividades auto orientadas (i.e. objetivos Channel

personales e intereses propios).

= Prominencia de factores intrinsecos.

Challenges

= Mayor diversidon cuando el reto esta en ,
equilibrio con las habilidades personales. /

y Boredom

= En cambio, un desequilibrio puede conducir v

a sentir ansiedad y/o aburrimiento. Low f High

= | os factores anteriores conducen al estado
de “Flow” (mayor diversion y adherencia a
la tarea).

A la izquierda, un ejemplo de ansiedad en las clases de EF
A la derecho, un ejemplo de aburrimiento en las clases de EF
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Las actividades agradables en EF pueden
estimular la AF fuera de la escuela

Promueve la participacién en

actividades extraescolares

Y puede tener un impacto
positivo en el estilo de
vida y el bienestar a largo
plazo

Estrategias para aumentar la diversion en EF

1) Comenzar la clase utilizando tareas faciles de aprender, antes de
introducir otras mas complejas, para favorecer la sensacion de
éxito y placer.

2) Disefiar tareas orientadas a favorecer el interés y la diversion.

3) Augmentar la respuesta afectiva ante el ejercicio combinando
los diferentes tipos de placer.
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1) Comenazar la clase utilizando tareas faciles de aprender

= El hecho de que las actividades supongan un reto individual supone una condicién
indispensable para promover el aprendizaje.

= Para principiantes, incluso llevar a cabo una tarea basica puede exceder su nivel de
habilidad.

= Las personas comparamos los resultados con los objetivos marcados. Cuando se
percibe una discrepancia, se descafiaran esfuerzos orientados a reducirla.

= La persistencia en logar el objetivo dependera el grado de progreso. Si se percibe
como demasiado bajo, probablemente los/las estudiantes tenderan a abandonar.

= |a confianza es también importante. Aumentar la confianza mejorard tanto la
satisfaccion como la persistencia en la tarea

Con los y las estudiantes principiantes en una tarea,

empezar con tareas faciles antes de aumentar la
dificultad

https://youtu.be/eZxcySisfAY
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2) Diseiiar tareas orientadas a favorecer el interés y la diversion.

= El interés (situacional) es desencadenado por rasgos que suponen
para el aprendiz una sensacion de novedad y desafio, que
requieren una alta atencion y exploracion, y que generan
diversion instantanea durante la interaccion del aprendiz con la

tarea.

= Estas tareas interesantes desenfadaran una activacién mayor y
una sensacion de afecto positivo que promueven que el/la
estudiante se adhiera a la situacion.

3) Augmentar la respuesta afectiva ante el ejercicio combinando los
diferentes tipos de placer: placeres sensoriales y no-sensoriales

= Placeres sensoriales: sensaciones corporales, relajacion fisioldgica

Zone of

Zone of

Zone of

Homt;geneity
(1 Pleasure)

.
7

Variability

)

Homorgeneity
(| Pleasure)

\

<€—— Less Pleasure | More Pleasure ————>

Moderate

Heavy

\

Severe

Rest

RCP VO,peak

Los placeres sensoriales son mas positivos
cuando la intensidad esta cerca del umbral
anaerobico (el punto en que la ventilacion
pulmonar se vuelve desproporcionadamente
alta con respecto al consumo de oxigeno).

La maxima “Sin dolor no hay beneficio” (no
pain, no gain) puede resultar contraproductiva
en las clases de EF, sobre todo para los
principiantes.
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El placer no-sensorial es mas positivo cuando la
intensidad la decide uno mismo

El placer no sensorial genera
autonomia y autorregulacion

ACTIVIDADES DE RESISTENCIA
https://youtu.be/sk3YF1dG3mc
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Herramientas para evaluar la sensacion de diversion y
disfrute de los y las estudiantes

Feeling scale
DISPLEASURE HOW DO YOU FEEL? PLEASURE
-5 -4 3 2 A1 0 1 2 3 4 5
VeryBad Bad Rather Bad Neutral Rather Good Good Very Good

Herramientas para evaluar la sensacion de diversion y
disfrute de los y las estudiantes

Physical Activity Enjoyment Scale
When | am active ... (1) Disagree a lot ... (5) Agree a lot

- También puede usar la B
Escala de disfrute de 2.1feel bored
actividad fisica 3. dellige
PACES) ara e aluar 4. | find it pleasurable
( p . Vi 5. It’s no fun at all
e]. gradO de dleI‘ute de 6. It gives me energy
sus alumnos/as hacia la T .
&7 p .. 8. It's very pleasant
educacion fisica, por M s
e]emplo, a]. flnal de una 10. | get something out of it
leccion o al final de un 11. Its very exciting
ciclo especifico de LA
. 13. It's not at all interesting
leCC10neS' 14. It gives me a strong feeling of success

15. It feels good

16. | feel as though | would rather be doing something else
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Cuestionario

Diversion/Disfrute

_“

Proponer situaciones muy féciles que los/las estudiantes puedan logar al
primer intento es una pérdida de tiempo en EF ‘
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Diversion/Disfrute

I

Los/las profesores/as de EF deben variar los ejercicios propuestos
en clase tanto como sea posible con el objetivo de aumentar la
novedad y el placer instantaneo

Diversion/Disfrute

En las actividades de resistencia, los/as estudiantes no se lo pasan bien
cuando los/as profesores/as de EF les proponen retos individuales en | l | l
adaptados a su umbral anaerdbico.
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Diversion/Disfrute

glmtlflgl t

gradddftdl

Imd

Fomentando la
autodeterminacion de

los adolescentes en

las clases de EF
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éQué es la motivacion?

Es el “por qué” de
nuestras acciones

* No es un don o una predisposicion natural que no podamos modificar.

* La motivacion del alumnado depende parcialmente de él o ella, mientras que
también esta influenciada por el ambiente social o clima motivacional creado por
el/la profesor/a.

CANTIDAD

Cuanta —

motivacion?

* ¢Rinde bien?
 ¢Parece adherido a la actividaq
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* ¢Se divierte con la EF?

» ¢Se siente bien consigo mismo/a en las

CALIDAD clases de EF?

¢Porque wmmp
esta motivado

el alunando? « ¢Se esfuerza para adquirir habilidades
a largo plazo?

e ¢La EF favorece su bienestar?

* Querra el/la estudiante continuar con
la AF fuera de las clases de EF?

¢3¢
'- S
Sh)

o

'
&
CALIDAD .' ‘

¢Por que
esta motivado

el alunando? \
,

A

'\\
h D
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Beneficios de nutrir los recursos motivacionales
internos en las clases de EF

Favorece la motivacién del alumnado hacia el aprendizaje

Empatia y comportamiento prosocial (i.e. ayudar a los demas)

Desarrollo de habilidades de trabajo en equipo

Mayor de deseo de realizar actividad fisica en el futuro

éPor qué la motivacion autodeterminada es
importante para promover la actividad fisica?

| Adherencia por placer (diversion, satisfaccion) | ACTIVIDAD FiSICA

DURANTE EL TIEMPO
| LIBRE

MOTIVACION
AUTODETERMINADA

| Adherencia porque tiene sentido

Adherencia para satisfacer a alguien

MITTIVACION (padre/madre, profesor/a..) POCA ACTIVIDAD
CONTROLADA DURANTE EL TIEMPO
(instrumental) Adherencia para obtener una recompensa o LIBRE
evitar un estimulo punitivo
AMOTIVACION NO ACTIVIDAD FiSICA
(Ausencia de | No adherencia porque no le ven el sentido | DURANTE EL TIEMPO
motivacién) LIBRE
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¢Como aumentar la motivacion hacia la EF?

COMPETENCIA
Busqueda de las
sensaciones de
maestria y control

AUTONOMIA
Deseo de ser el
iniciador de la

propia conducta

RELACION

Deseo de interactuar y sentirse
relacionado/a con los demas

¢Como aumentar la motivacion hacia la EF?

Tengo algo
de vozen lo
que hacemos
en EF

COMPETENCIA
Busqueda de las
sensaciones de
maestria y control

AUTONOMIiAc O (R
Deseo de ser el
iniciador de la

propia conducta

RELACION

Deseo de interactuar y sentirse
relacionado/a con los demads
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¢Como aumentar la motivacion hacia la EF?

Tengo algo
de vozen lo
que hacemos
en EF

COMPETENCIA
Buisqueda de las
sensaciones de
maestria y control

AUTONOMiA O (R

Deseo de ser el
iniciador de la
propia conducta

Me siento
valorado en EF

Oo. RELACION

Deseo de interactuar y sentirse
relacionado/a con los demas

¢Como aumentar la motivacion hacia la EF?

Tengo algo
de vozen lo
que hacemos
en EF

o COMPETENCIA
Busqueda de las
sensaciones de

maestria y control

AUTONOMiAc O (N

Deseo de ser el
iniciador de la
propia conducta

Me siento
valorado en EF

Creo que lo
hago bien
en EF

Oo. RELACION

Deseo de interactuar y sentirse
relacionado/a con los demads
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éComo podemos promover la autonomia en EF?

= El Apoyo a la autonomia es “una interaccidn duradera y consistente en que una persona
adopta la perspectiva de otra, es altamente respetuosa con sus iniciativas, y apoya y
promueve los pensamientos, sentimientos y sugerencias de esa persona en el curso de una

actividad” (Deci et al., 1981 ; Reeve, 2009 ).

El concepto de apoyo a la autonomia comprende cinco dimensiones:

+ Conocer y aceptar los sentimientos negativos

+ Dar explicaciones con sentido

* Ponerse en la perspectiva del alumnado y ofrecer elecciones significativas
* Mostrarse paciente y dejar que el alumnado tome la iniciativa

+ Utilizar un lenguaje informal y no-controlador

Conocer y aceptar los sentimientos negativos

EL/la profesor/a es conocedor/a de que sus demandas pueden generar sentimientos negativos o
resistencia/conflicto entre el alumnado y aceptar que éstas vivencias son reacciones

potencialmente vélidas y legitimas.
Dar explicaciones con sentido
Dar explicaciones para ayudar al alumnado a transformar (i.e., internalizar) “algo que no vale la

pena” en “algo que vale la pena”, en términos de tiempo, atencién y esfuerzo.

Ponerse en la perspectiva del alumnado y ofrecer elecciones significativas

El/la profesor/a es consciente de aquello que el alumnado quiere, necesita y prioriza, y ofrece
elecciones significativas y flexibilidad para ayudar al alumnado a encontrar el forma de alinear su
actividad en clase con los objetivos instruccionales de la clase y los recursos motivacionales de esa

persona
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Mostrarse paciente y dejar que el alumnado tome la iniciativa

Esperar pacientemente a la iniciativa y voluntad del alumnado. Dar a los y las estudiantes
el tiempo y el espacio que necesita durante las actividades de aprendizaje con tal de

aprender en su propia direccién y trabajar a su propio ritmo

Utilizar un lenguaje informal y no-controlador

Realizar comunicaciones verbales y no verbales orientadas a minimizar la presion (ausencia

” o u

de expresiones como “debes”, “tienes que”, “necesitas”...

é¢Como podemos promover la competencia en EF?
La estructura de los profesores

La estructura se “refiere a la cantidad y claridad de la informacién que los
profesores dan a los estudiantes en relacién a las acciones a realizar para

desarrollar las habilidades deseadas y alcanzar sus objetivos” (Reeve & Cheon, 2014).

El concepto de estructura contiene cuatro dimensiones:

=  Comunicar claramente los objetivos

= Dar instrucciones para ayudar al alumnado a mejorar

= Disefar tareas teniendo en cuenta las diferencias de nivel

= Dar un feedback positivo y empoderador
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Comunicar claramente los objetivos
Una vez los objetivos de aprendizaje son claramente identificados,
deberian estar formulados de forma que aporten direcciones clara al
alumnado para que asi sean mas conscientes de los resultados de

aprendizaje.

Dar instrucciones para ayudar al alumnado a mejorar

El/la profesor/a ofrece una guia apropiada durante las sesiones,
proporcionando los pasos que debe seguir cada alumno/a en funcién

de su ritmo de aprendizaje.

Disenar tareas teniendo en cuenta las diferencias de nivel

Disefar tareas de aprendizaje diferenciadas y adaptadas a los
diferentes niveles y necesidades. Incorporar varios estilos de

ensefanza en la misma leccion.

Dar un feedback positivo y empoderador
Dar un feedback constructivo (formativo) y positivo para ayudar al
alumnado a construir sus propias habilidades y sensacion de

competencia.
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éPuede el profesorado promover la sensacion de
relacion entre el alumnado? El clima de apoyo

El clima de apoyo se ha definido como “un conjunto de practicas que fomentan el
reconocimiento mutuo, la realizacién, el crecimiento, el desarrollo, la proteccién y el

empoderamiento” (Gordon et al., 1996).

El clima de apoyo contiene tres dimensiones:

= Empatia: La habilidad de comprender, compartir, y respetar los sentimientos de los demds

= Afecto: sentimiento de preocuparse por alguien que incluye el destinar energia a ayudar a
esa persona a satisfacer sus necesidades

= Calidez: Relacién de cuidado que se caracteriza por su familiaridad

Desarrollar una aproximacién centrada en el alumnado

Elfla profesor/fa muestra atencidn e invierte tiempo y energia en escuchar, ayudar vy
apoyar al alumnado, dedicando tiempo al didlogo y siendo sensible a sus necesidades e
intereses; ser justo en cada situacion (es decir, evaluacidn justa); utilizando comentarios
no verbales de una manera carifiosa

Proporcionarun clima de aprendizaje seguro

Elfla profesor/a expresa afecto, reconocimiento yrespeto para inculcar valores
importantes.

Utilizar un modelo de comunicacion abierta

Ser un modelo a seguir atento gue se relaciona de manera positiva con los estudiantes,
por ejemplo, usar el humor para mejorar las relaciones positivas, saludar al alumnado o
descubrir qué esta sucediendo en suvida.
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Lluvia de 1deas

* Discuta con los miembros de su equipo los siguientes temas

Escenario 1: ¢Como apoyar la autonomia del alumnado?

é¢Como alentar la autonomia de los estudiantes al proponer actividades agradables y valiosas
durante las clases de EF? ¢ Qué estrategias se podrian utilizar para estimular las iniciativas de los/as
estudiantes en las clases de EF?

Escenario 2: ¢Como incluir a todo el alumnado en la clase?

Un estudiante no quiere participar en la sesion de calentamiento de la leccidn, équé harias?

¢Qué comportamiento adoptarias? ¢ Qué estrategias podrias usar?

Escenario 3: ¢Como promover la relacion entre compaiieros?

Piensa en un aula en la que los nifios y las nifias no estan colaborando bien y trate de encontrar

una buena préctica para fomentar la relacion entre pares.
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Cuestionario

Motivacion

Un/a profesor/a de EF proporciona a los/as alumnos/as
oportunidades de participar en la toma de decisiones y elegir las
actividades de la sesion. ¢Esta el/la profesor/a apoyando la
autonomia de sus estudiantes?
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Motivacion

Un/a profesor/a de EF lanza una pregunta a la clase (e.g., ¢Cémo

enviar la pluma de badminton al fondo del campo?).30 4 E I:l
estudiantes dan una respuesta, y el maestro entrega un feedback a la

estudiante que dio la respuesta correcta (es decir, Claudia es

correcto). ¢Favorece esta accion la competencia de sus alumnos?

Motivacion

{Cual(es) de estos elementos representa(n) un clima de apoyo?

a) Accién y motivacion

b) Autonomia, competencia y relacién
¢) Empatia, afecto y calidez

d) Colaboracion, competencia y simpatia
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iPruébalo con tus
alumnos/as!

Tareas de seminarios web para las proximas ... semanas

- En las proximas semanas, intente ofrecer contenidos agradables y
apoyar los recursos de motivacion internos de sus alumnos/as.
Mantenga notas en un diario sobre los siguientes problemas
después de cada una de sus clases:

« 1. jPuedo decir al menos una cosa que todos los alumnos/as (es decir, nifias y nifios) disfrutaron
mucho en mi leccion? ;Por qué?

+ 2. (Apoyé la autonomia, competencia y relacién de mis alumnos/as? ;Cuédndo y cémo?

- 3. (Hay algo que deberia haber hecho de manera diferente en esta leccién para apoyar los
recursos de motivacion internos de mis alumnos/as? ;Cudl y por qué?

- Alguien podria argumentar que los maestros a menudo estdn demasiado ocupados para
mantener un diario reflexivo formal. Sin embargo, la idea detrés es la importancia de reflexionar
sobre su propia ensefianza, incluso menos formalmente. A veces, una pequefia charla con sus
alumnos/as es suficiente para hacerle saber qué tan bien o qué tan mal ensefia, y al mismo
tiempo para contribuir a crear un clima de cuidado.

« Recuerde: jquizés el tiempo de reflexién ayude a que su ensefianza sea més efectiva y, por lo
tanto, a que los maestros estén menos ocupados!
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iMuchas gracias por tu
participacion!
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. Co-funded by the
\ I;» E y T Erasmus+ Programme
of the European Union

— =

Introducciéon al seminario web 3

- Buenas tardes. Mi nombre es Athanasios
Papaioannou, profesor de la Escuela de
Educacién Fisica y Ciencias del Deporte de la
Universidad de Tesalia.

- Nuestro propdsito hoy es presentarles el tercer
seminario web del Proyecto IMPACT.
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> Co-funded by the

P.E s Erasmus+ Programme

NIMPACT of e Eeoposn Union
et Pt Rty

Temas para discutir
« Como mejorar el sentido de competencia, dominio

- Como establecer objetivos para mejorar nuestra
competencia

- Principios de establecimiento de objetivos en la educacién
fisica de la escuela (en un entorno no controlador y en un
nivel personal y grupal). Aplicaciones - ejemplos

\ . ¥ - Co-funded by the

4y v Erasmus+ Programme

§ IM PACT of the European Union
ey et P R

Los resultados del aprendizaje

- ,Qué es el establecimiento de objetivos y por qué es
importante mejorar la autorregulacion y competencia de
los alumnos/as?

- Los principios S.M.A.R.T.E.R. de establecimiento de
objetivos
Pasos para establecer objetivos

- Establecimiento de objetivos al aumentar la autonomia de los alumnos/as (sin
presion - control)

- Establecimiento de objetivos a nivel grupal

- El establecimiento de metes
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Goal Setting

Ahora veremos el primer video en Youtube. Haga clic en este
enlace para ver el siguiente video y luego regrese a esta
presentacion

- https://youtu.be/PHiG22LekGs

\ P.E > - Co-funded by the

N Erasmus+ Programme

NIMPACT of e Ecopocn Union
o ot e Pryvc ACTrvty

65



b Co-funded by th
P.E LS Erasmus+ Programme
NIMPACT of the European Union
MEACT

Prueba de establecimiento de objetivos

- La investigacién ha demostrado que el establecimiento de objetivos
aumenta TODOS ellos:

- "Atencidn, esfuerzo, persistencia, compromiso, satisfaccién, confianza"

- Si el establecimiento de objetivos no aumenta al menos UNO de los
anteriores, seleccione Falso.

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro/ no lo sé

5 - Co-funded by th
P.E ot Erasmus+ Programme
NIMPACT Gt o Europoan ko

who mosty e Pyt AC Ty

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "haré sentadillas" piensas que es:
A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé
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> Co-funded by th
P.E s Erasmus+ Programme
NIMPACT of e Eeoposn Union
et Pt Rty

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "Mi primera actuacion en sentadillas fue
20. Mi meta personal es 25 sentadillas para la
proxima semana" piensas que es:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé

5 - Co-funded by the

P.E ot Erasmus+ Programme

§ IM PACT of the European Union
breyea Moo e

who morty roed Pyt ACTvey

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "Mi maestro de educacién fisica me dijo que tengo
que aumentar mis niveles de actividad fisica de 2 dias a la
semana a 4 dias a la semana" usted piensa es:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé
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> Co-funded by th
P.E s Erasmus+ Programme
NIMPACT of e Eeoposn Union
et Pt Rty

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "Hoy hice 25 flexiones, la mayoria en la clase. En los
proximos 7 dias intentaré hacer 30 flexiones o mas de 30, asi
que la proxima vez seré el mejor en la clase de educacién
fisica ”, piensas:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé

P Co-funded by the

P.E i Erasmus+ Programme

§ IM CT of the European Union
esres

ety s Metratiog voun
who morty roed Pyt ACTvey

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "Mi objetivo personal es aumentar mi participacién
en actividades fisicas fuera de la escuela de 2 dias a la
semana a 3 dias a la semana" usted piensa que es:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Prueba de establecimiento de objetivos

- Respuesta del profesor al alumno: "Veo que planeas jugar
baloncesto 2 veces la préxima semana con tus amigos, aunque
también dijiste que no te gusta tanto el baloncesto. jBien,
intentemos hacerlo!”, Usted piensa que es:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Prueba de establecimiento de objetivos

- La frase "Desde manana, viernes, hasta el proximo
jueves, todos los dias haré 2 series de 10 sentadillas
entre mi primera y segunda tarea", piensas:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé
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> Co-funded by the

P.E LS Erasmus+ Programme

NIMPACT of e Eeoposn Union
et Pt Rty

Prueba de establecimiento de objetivos

-“Cuando un estudiante establece una meta personal,
el maestro de educacion fisica tiene que registrar esta
meta en una hoja de establecimiento de metas”, esto
es:

A. CORRECTO /VERDADERO
B. FALSO

C. No estoy seguro / no lo sé

Aplicaciones y
ejemplos de mejores

practicas.
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Ahora veremos el segundo video en Youtube.
Haga clic en este enlace para ver el siguiente
video y luego regrese a esta presentacion

- https://youtu.be/2bsg-rJR2z0

\ Bl e funded by the
NIMpACT B -
- Erast

Seminario web 1 Tareas
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\ ¥ Name:
[ 2

Select a skill or an activity (e.g., push-ups, or 60 minutes of any MVPA)
§ k&g?gkﬁ% (MVPA= Moderate-Vigorous Intensity Physical Activity)

Please monitor & record your current Performance or Frequency of behavior in this activity

(e.g., for performance: how many push-ups, or for Frequency of behaviour: how many times did you do 60 minutes

Establecimiento de objetivos - Tarea 1 wraintepost 7das

“My personal score in this activity was L

- Utilice la tarj eta de eStableCimiento Please set a personal, specific, measurable and realistic goal in order to improve this score next week
de Obj etivos “My personal goal is “

Please plan your practice during the week below

° Elige una habilidad o una actividad Skill/Activity Monday | Tuesday | Wednesday | Thursday | Friday Saturday | Sunday

(examples below)

Sit-ups

- Escribir: establezca un objetivo
basado en principios SMARTER illingd

60 minutes of MVPA

- Crea un plan semanal

MVPA = Moderate-Vigorous Intensity Physical Activity

- C Omprométete a implementarlo Then please commit yourself that you will implement this plan to achieve your goal.

| commit myself YES:TJ NO:CJ  If NO, it might help you to explain why, what is the barrier that might prohibit you to
implement your plan?
Can you change something that will enable you to implement your plan and to achieve your goal? YESTI NOCJ

Una. se mana después ) controle Su If yes, can you commit yourself now that you will implement this plan to achieve your goal? YESO NOO
desempefio o comportamiento

ONE WEEK LATER
Please check the above diary, monitor & record your performance or behavior

My final score in the activity was

QIZ@PAQ:T o L B
“FEsStablecimiento de metas con la participacion de
los padres - Tarea

- En las grandes ciudades donde los jévenes alumnos/as apenas pueden viajar solos al gimnasio o al p
de recreo, los alumnos/as dependen del apoyo de los padres para mantenerse fisicamente activos.

Supongamos que ha pedido a sus alumnos/as que establezcan una meta para mejorar su participacid
en la actividad fisica durante la pr6xima semana.

. Antes de comenzar la discusion en grupos sobre como puede involucrar a los padres para ayudar a s

hijos a estar mds activos fisicamente durante la préxima semana, consulte el siguiente ejemplo.
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Nifieacr o |
Ejemplo de establecimiento de
objetivos

- Los nifios pueden establecer una meta para reunirse con algunos amigos
durante el fin de semana para jugar / estar fisicamente activos.

- Suponga que les piden a sus padres que los ayuden a reunirse con sus
amigos, es decir, ddndoles un aventén al gimnasio / campo / parque infantil.

« (Es este un objetivo realista?
st NO
En los préximos 5 minutos, discuta en grupos de qué otras maneras podria

involucrar a los padres para ayudar a sus hijos a estar mas activos
fisicamente la pré6xima semana.

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
C of the European Union

Autonomia Clima de
Apoyo

Evitar las instrucciones de control
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Ahora es el momento de ver el tercer video en
Youtube. Haga clic en este enlace para ver el
siguiente video y luego regrese a esta
presentacion

- https://youtu.be/wkDZFq-gkFU

Tareas de seminarios
web
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Comentarios positivos: primera tarea

- Un estudiante hizo un goteo de baloncesto de manera
incorrecta

- Por favor, intente crear un ejemplo de Positivo -
Potenciando comentarios

\ P.E 4 - Co-funded by the
n Erasmus+ Programme

Prueba de clima de apoyo a la autonomia

- La frase "Ahora, tienes que hacer dos series de 10
abdominales" es:

-A. CONTROLANDO
-B. CLIMA DE APOYO A LA AUTONOMIA

- C. No estoy seguro/ no lo sé

\ P.E & - Co-funded by the

n Erasmus+ Programme

§ I-MR,ANCNT of the European Union
oty et Py KCTovty
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Prueba de clima de apoyo a la autonomia

- La frase ";Qué ejercicio te gustaria elegir para comenzar el
calentamiento? ;Correr, etiquetar o jugar futbol?”, Piensas que
es:

-A. CONTROLANDO
- B. CLIMA DE APOYO A LA AUTONOMIA

- C. No estoy seguro/ no lo sé

\ P.E 4 - Co-funded by the
n Erasmus+ Programme
NIMPACT i o

NIMPACT B e

“Establecimiento de objetivos en sus clases de
educacion fisica - Tarea

Pida a sus alumnos/as que elijan una habilidad

- Basado en principios SMARTER y pasos para
establecer metas

- Intente implementar una tarea de establecimiento de
objetivos durante su clase de educacidn fisica hasta el
préximo seminario web

- Haga los preparativos para ayudar a los alumnos/as a
adoptar el establecimiento de objetivos de forma
autéonoma. ;Qué puedes hacer?
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Establecimiento de
objetivos en sus clases

de educacion fisica -
Tarea

P Co-funded by the

P.E S S R Frasmus+t Programme

§ IM pACT of the European Union
e T

How the PE teacher starts

- Divide the class in groups of 5 students/group that are
heterogeneous in terms of physical activity

Days of Physical activity in past week m

Bill 0 1
Mary 0 2
John 1 1
Helen 1 2
Nik 1 1
George 2 2
Joanna 2 1
Emma 2 2
Paul 3 1
Sally 3 2

77



b Co-funded by th
P.E LS Erasmus+ Programme
NIMPACT of the European Union
MEACT

Explicar por qué la heterogeneidad es importante.

- Promover la actividad fisica entre personas con
diferentes experiencias.

- jExplique la importancia de comprender la posicién,
las experiencias y las emociones de los demas y
aprender a cuidarlos!

P Co-funded by the

P.E - Erasmus+ Programme

§ IM pACT of the European Union
e T

Calcule la frecuencia del grupo de actividad fisica
fuera de la escuela durante la semana pasada
- Simplemente tome los dias promedio de 60 minutos de actividad

fisica moderada y vigorosa en entornos fuera de la escuela durante
la Gltima semana, de todas las personas del grupo.

Pfl)r ejemplo, Grupol: Bill = 0, Mary = 1, Nik = 2, John = 3, Helen =
La actividad fisica del Grupo 1 es de 10 X 60 minutos = 600
minutos / semana

- Basado en esto, en cada grupo los alumnos/as discuten y deciden
establecer una meta grupal desafiante pero realista

Por ejemplo, el Grupo 1 decide hacer 700 minutos / semana
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5 - Co-funded by the
PE e Erasmus+ Programme
NIMPACT o

who oty s Py AC

Los siguientes alumnos/as discuten como lograr
jesta meta!

- jLos maestros pueden proporcionar ideas con
opciones alternativas para aumentar la
autonomia de los alumnos/as!

Aiiieacr , |
L 1st Example - Option

- Cada miembro del grupo propone como él o ella
pueden contribuir a lograr su objetivo grupal.

- Por ejemplo, Grupo 1:

Bill=de 0 a 1 dia,

Maria =de 1 a 2 dias,

Nik = de 2 a 3 dias,

John = de 3 a 3 dias,

Helen = de 4 a 4 dias

El objetivo del Grupo 1 es 13 dias X 60 minutos = 780
minutos
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e ) Co-funded by the
N\IMPAC] : " B
e 2do ejemplo - Opcion —

*Los maestros enfatizan que:

*iLos alumnos/as no deben presionarse entre si para aumentar la
actividad fisica, sino para alentarse y apoyarse mutuamente como
buenos amigos!

*Es algo mas dificil para aquellos que ya son muy activos aumentar aun
mas la actividad fisica.

*iPero es mas facil para el grupo apoyar a todos los miembros del
grupo, incluidos los menos activos, para aumentar un poco su
actividad fisica!

P Co-funded by the

P.E - Erasmus+ Programme

§ IM PACT of the European Union
Voot Moot

Recordar la naturaleza agradable de los objetivos
del grupo

- Que gracioso es
- Estar juntos y jugar juntos
- Apoyarse

-Desarrollar relaciones sociales y amistades.
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5 - Co-funded by the
PE =t Erasmus+ Programme
NIMPACT o1 o European Union

who morty o Pyt ACTvey

Establecimiento de objetivos — Tarea

- Basado en principios SMARTER y pasos para
establecer metas

- Intente escribir un escenario de establecimiento de
objetivos eligiendo una habilidad fisica (por ejemplo,
sentadillas, tabla, carrera o bicicleta) para sus
alumnos/as para la préxima semana.

- Puede ser un objetivo personal o grupal. jElige el que
prefieras!

Euxapiotoupe mmoAu!
Merci beaucoup!
iMuchas gracias!
Grazie mille!

Cok tesekkir ederim!

81



ATHLOS \\lMﬁf\CT

mostly need Physical

Una herramienta para incitar a los/as
estudiantes a ser fisicamente activos/as

fuera de las clases de Educacion Fisica

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

¢ Qué hemos hecho hasta ahora?

Temas tratados con anterioridad:

* Laimportancia de realizar actividad fisica (AF) diariamente.

* El papel de la educacion fisica (EF) en identificar y motivar a
los alumnos/as que no practican ejercicio y deportes
regularmente, y en promover su AF.

* Los principios de la motivacion: énfasis en la autonomia,
competencia y relacion.

* Establecimiento de objetivos basado en los principios de
motivacion: Establecer objetivos con autonomia para la mejora
personal.

82



MOMENTO DE EVALUARLOS
(A QUIEN?;
iA TODOS AQUELLOS/AS QUE

DESEEN IMPLEMENTAR EL
PROGRAMA!

Con autonomia, exclusivamente para nuestra mejoria y la de nuestros/as alumnos/as! Para
divertirse cooperando/comunicandonos/apoyandonos entre nosotros

Esta propuesta es la propuesta que desarrollamos
como Equipo de Investigacion Europeo.

* El objetivo de ATHLOS es que sea una idea, y aquellos que

quieran puedan adaptarla, cambiarla, o moldearla

* Hoy vamos a hablar sobre esta propuesta y su implementaciéon

en la practica escolar durante las préximas 8-9 semanas.

* Después de 3 0 4 semanas, AQUELLOS QUE QUIERAN nos

podemos encontrar nuevamente para intercambiar experiencias

y ver los resultados obtenidos para entonces.
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., Queréis que nos volvamos a ver de nuevo?

* Después de 3 0 4 semanas, los que QUERAIS intercambiar

experiencias, podemos ver lo que hemos logrado hasta ahora.

Escoger entre:
* A. Vernos en 3 semanas
* B. Vernos en 4 semanas

* C. No vernos de nuevo una vez finalizado el programa

(. Queréis que nos volvamos a ver de nuevo?

Ayer enviamos una comunicacién con un intercambio de experiencias e ideas.
Nuestro objetivo es desarrollar una red estable de profesores/as e investigadores
de EF interesados en promover la AF a través de la educacidn fisica.

Nuestro objetivo es desarrollar una comunicacion online. Asi es como podremos

conoceremos mejor.

Elijje la forma en que desea contribuir en la comunicacion de experiencias:
* A. Una vez por semana presentaré mi experiencia.
* B. Una vez cada 2 semanas presentaré mi experiencia.

* (. No estoy pasando mi experiencia.
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1. Descripcion general del

programa ATHLOS

Programa ATHLOS

Objetivo: ayudar al profesorado a ensefiar a sus alumnos
como "adoptar un estilo de vida activo y saludable".

Para desarrollar esta competencia, se espera que los/as

estudiantes:

* Analicen el impacto de los estilos de vida en la salud.

e Planifiquen qué acciones para modificar algunos de sus
habitos de vida.

* Para implementar esta planificacion

* Para hacer una evaluacion de este proceso
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Las bases del proyecto

Desarrollar conocimiento sobre:
* Actividad fisica habitual de los/as estudiantes
* La necesidad de considerar la AF en términos de duracion, intensidad y frecuencia.
 Pautas de AF (es decir, el umbral ideal de actividad fisica para maximizar los
beneficios)
* Movilizar y desarrollar las habilidades de autorregulacion de los
estudiantes:
 Establecer objetivos de acuerdo a los principios SMARTER
* Monitorear la Actividad Fisica
* Revisar los objetivos planteados

* Experimentar varios tipos de AF para identificar aquel potencialmente el
mas divertido.

Fomentar el apoyo y la emulacién mutua para lograr los objetivos de AF.

Puntos fuertes de ATHLOS

- STRONG
% Self-Regulation
Skills

* Propone una combinacion de estrategias
motivacionales y de autorregulacion.

 Esta adaptado al contexto de la EF tal como fue
construido en colaboracion por investigadores
de pedagogia deportiva y profesores/as de EF
Time spent in physical activity

5 476
& * 3,93
5 4 3,82 » =@=Total - Control
=° a0 Group
. o L
+ Se ha probado su eficacia F3 * ——
= | 2,82 2,86 2,86
=] 2 2,47 «@=Total -
;g 1 Intervention
3] Group
Michaud et al., 2012, The effect of team e"z 0
pentathlon on ten-to eleven-year-old Pre-test Pentathlon Pentathlon Post-test
childrens’ engagement in physical activity (week 6) (week 8) Note.x»x < .001; #* <.01; * <.05)
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Recomendaciones de AF de la OMS

- Los nifios y jovenes de 5 a 17 afios deben acumular diariamente al
menos 60 minutos de actividad fisica de intensidad moderada

a vigorosa.
- La mayor parte de la AF diaria debe ser aerdbica.

- Las AF que fortalecen los musculos y los huesos deben incluirse en su

programa de ejercicio durante al menos 3 veces por semana.

Tres niveles de Actividad Fisica

AF Vigorosa: A punto de sentirse incomodo: Dificil hablar
mientras se realiza la AF.

AF Moderada: Respirar de forma dificultosa — puede
mantenerse una conversacion mientras hace se realiza AF
pero requiere mas esfuerzo

AF Ligera: La respiracion no cambia o es facil respirar y
mantener una conversacion mientras realiza la AF.
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2. Equipo Pentatlon, una
combinacion efectiva de
estrategias motivacionales y de

autorregulacion

Estrategia A:
Placer y estrategias motivacionales

¢ ATHLOS toma la forma de un desafio individual
vinculado al logro del individuo y el equipo. Se
alienta a los/as estudiantes a probar formas de AF
desconocidas hasta la fecha.

v Desafio y
novedad

* En ATHLOS se proporcionan razones significativas
para la realizacion de AF. Ademas, los estudiantes
pueden elegir entre varios deportes /tipos de AF.

v Apoyo a la
autonomia
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* Acumular un nimero determinado de horas semanales
de AF representa un desafio significativo, un objetivo v Apoyo a la
de dominio. Ademas, los maestros de educacion fisica competencia
proporcionaran regularmente estimulos y comentarios
a través de sus informes.

* Contribuir al éxito del equipo probablemente mejore v Apoyo a la
la sensacion de relacion de los/as estudiantes. relacién

Estrategia B:
Estrategias de autorrequlacion
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» ATHLOS prevé varios puntos de control donde
los/as estudiantes reflexionan sobre su reciente AF
a la luz de los objetivos establecidos, discuten con de los objetivos y
los miembros del equipo un plan de accion para los la planificaciéon
proximos dias a fin de seguir haciendo de la AF marcada
parte de su vida diaria.

v Seguimiento

3. El programa ATHLOS

Paso a paso
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Insista en el hecho de que esto
iNO ES UN CONCURSO!

iCada persona individualmente y cada equipo esta
intentando hacerlo lo mejor posible!

Expectativas realistas

Un/a alumno/a que aumenta su nivel de AF de 100
minutos por semana a 200 tiene una mejora del 100%
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Cada paso, cada minuto cuenta
para la persona y para el equipo

Dependiendo del estilo de vida y otros factores que a
menudo no dependen de los/as estudiantes, puede haber
una desviacién significativa dentro de cada grupo

Cada persona lo hace lo mejor que puede y contribuye al

objetivo global del equipo

iNO NOS IMPORTA COMPARAR EL RENDIMIENTO DE
NUESTRO EQUIPO CON LOS DEMAS EQUIPOS!

| Fase preparatoria |

* Semana 1 (Primer dia del desafio)

Puntos clave de la formacion de equipos:

* Tanto alumnado como profesorado puede decidir quién conforma los equipos
* Dar retroalimentacion sobre la relevancia de sus elecciones.

* Idealmente, cada equipo esta compuesto por alumnos/as que realizan

diferentes niveles de AF (grupos heterogéneos)
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| Fase preparatoria ‘ A realizar durante las clases de EF

* Semana 1 (primer dia del desafio): Primera planificacion de AF

|

ATHLOS Challenge

STUDENT PHYSICAL ACTIVITY
REPORT

My name is:

My teammates are:

My PE teacher is:

School:
Class.
Student’s Weekly Physical Activity
4 .
Fase preparatoria: Durante ATHLOS: MY IMPACT JOURNAL -157 WEEK
las clases de EF . .

How much do | need to be octive every day?

According to World Health O children and should at least 60 minutes of moderate- to

vigorous-intensity physical activity' (MVPA) daily, or 420 minutes per week.

Examples of moderate to vigorous intensity physical activities

Moderate physical activity refers to activities equivalent in intensity to brisk walking, tennis, volleyball, folk dancing, or easy

bicycling (not exhausting).

Vigorous physical activity produces large increases in breathing or heart rate (hearts beat rapidly), such as jogging, soccer,

basketball, handball, cross-country skiing, judo, vigorous swimming, aerobic dance or long distance bicycling
2

How can | use this diary?

How much time do you participate in moderate- to vigorous-intensity physical activity (MVPA) during your free time (out of school)?

. ’ Each box below represents a 10 minutes consecutive bout of MVPA. Please check with an X the number of boxes you believe you
o Selllana 1 (prl] l leI‘ dla del were doing MVPA each day. At the end of the week, please sum the total score of the boxes you have checked for every day.
. - 3 1% WEEK DATE: from, / /201910 J___J2019
des afIO) . primera Previous7 Tight Physical Activity (€. walking) Moderate or/ and Vigorous Physical Activity
days &
.o .,
planlflcacmn de AF 020 0 TaoTs0 Teo Tro s Too Troo TraoTrzovor[10 20 T30 Tao 50 fso Tro eo o0 TrooTr 0220 Tor
MONDAY
TUESDAY
WEDNESDAY
THURSDAY
FRIDAY
SATURDAY
SUNDAY
[Total number of minutes the last 7 days: [Total number of minutes the last 7 days:
Next 7 days |My personal GOAL to participate in MVPA for IMy personal GOAL to participate in MVPA for
# fthe next 7 days is: fthe next 7 days is:

3. Bealeader!
Am | helping others to increase their physical activity?
Take the first step to call or invite your friends or family to be physically active. Check every day that you were the leader or the
inspiration of exercise and/or physical activity for your loved ones.
[ MONDAY | TUESDAY | WEDNESDAY [ T [ FRIDAY | SATURDAY [ SUNDAY |
[ [ I
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How well am I doing? (5 members)
0-700 minutes per 701-1400 minutes per | 1401-2100 minutes per More than 2101
week week week minutes per week
I Really? ] That’s something! So far, so good! Excellent!
You are not moving You have a medium You are close in achieving | You are an achiever!
very much. You need level of physical the WHO Daily physical activity

to increase your
physical activity.
Select an activity that

activity. However, you
need to increase your
physical activity to get

recommendations for
physical activity.
However, you still need

at that level makes
you feel better every
day. Can you keep it

you like and plan to higher benefits for to increase your physical for life?
exercise. Go out and your health. activity to maximize
play! benefits.
How well am I doing? (4 members)
0-560 minutes per 561-1120 minutes per | 1121-1680 minutes per More than 1681
week week week minutes per week
I Really? i That’s something! So far, so good! Excellent!
You are not moving You have amedium | You are close in achieving | You are an achiever!
very much. You need level of physical the WHO Daily physical activity

to increase your
physical activity.
Select an activity that
you like and plan to
exercise. Go out and
play!

activity. However, you
need to increase your
physical activity to get
higher benefits for
your health.

recommendations for
physical activity.
However, you still need
to increase your physical
activity to maximize
benefits.

at that level makes
you feel better every
day. Can you keep it
forlife?

Puntos clave en el momento de entregar la hoja de registro:

 Es importante registrar lo que realmente hicieron para
ayudarlos a saber si son lo suficientemente activos con
respecto a las recomendaciones de la OMS.

* Insistir en el hecho de que no hay necesidad de engafiar o

mentir

(IMPORTANTE!

EJEMPLO DE
HOJA DE
REGISTRO POR
EQUIPOS
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Carrying out phase
* Evaluaciones periddicas en las semanas 2-4-6-8

Pregunta central: ;Cudles son las formas de aumentar sus niveles de AF?

* Dedicar 15 minutos durante las clases de EF para discutir con ellos ...
* El tiempo promedio durante el que realizaron AF
* El aumento de AF a lo largo de las 8 semanas
* Los problemas encontrados y las formas de superar las barreras
* Explique que discutiran entre ellos (por equipo) para encontrar la mejor
manera de elevar colectivamente sus niveles de AF
* Puede ayudarles a encontrar soluciones de acuerdo con las especificidades

de su equipo.

* Grupo de discusion 1:

Cémo explicar a los estudiantes como usar la puntuacién (relacionado con la intensidad) para
mejorar su puntuacién global

* Grupo de discusion 2:

En un equipo, un estudiante estd muy por debajo de los puntajes de sus compaiieros. ;Cémo
puedes ayudar a este equipo a mejorar su puntaje?

* Grupo de discusion 3:

En un equipo, un estudiante est4 muy por encima de los puntajes de sus compafieros. ;Cémo
puedes ayudar a este equipo a mejorar su puntaje?

* Grupo de discusion 4:
En un equipo, todos los estudiantes son muy activos. Sin embargo, solo practican un tipo de
actividad y no tienen tiempo para otra (alcanzaron la meta de 420 puntos, cada semana). ;Qué
puede hacer para ayudarlos a participar en otro tipo de actividad y para instarlos a aumentar
aun més su tiempo de AF?

* Grupo de discusion 5:

En un equipo, todos los estudiantes estdn muy inactivos. ;Qué puede hacer para instarlos a
ser mas activos?
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Fase de evaluacion: Semana 9

* Por cada equipo, presentar su progresion respecto:
* Su puntuacién por semana
* El tiempo medio durante el que realizan AF
* El aumento de AF que han tenido a lo largo de las 8 semanas
» Las barreras que enfrentaron y su experiencia como

participantes del programa ATLOS en general

Debatir con el alumnado

Pregunteles qué les
gusto este programa,
qué actividad nueva
intentaron y qué les
gustaria hacer
nuevamente

Pregunteles si creen
que pueden mejorar o
s1 contintian siendo
fisicamente activos.
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pactPE Project Forum

ssion board (discussion group, message board, online forum)

& Notifications & Private

ieneral Discussion

ﬂWelcume to ImpactPE Project forum.

Note that the max upload file size is SMB

Qe Mark topics
REPLIES VIEWS. LAST POST

1pia oag wg g 31-1-2019 0 5 y APapaican
d Jan 16, 2019 6:56 pm
Siktoou 0 11 by APapa
d Jan 16, 2019 12:01 am Wed Ja
vork - English lang. 0 6 by APapaican
*3Jan 15 7 Jan 15, 2

Mark topics

aioannou and 0

Pregunt

... [y respuestas!
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1. ;Cree que puede implementar el programa
ATHLOS en su clase?

2. (Cuales crees que son las barreras/
dificultades para la implementacion de este
programa? ;Como planeas superarlos?

iPruébalo con tus alumnos/as!

iGracias por las siguientes... semanas!
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iIntenta intercambiar
experienclas e 1deas con tus
companeros y futuros

amigos!
https://www.impactpe.eu/forum/

99



\mﬁi”ﬁ'"ﬁEfT

Ident and Motivating youth wh
mgflygneed Physical géT

Discusion entre investigadores -
Profesores de educacion fisica IMPACT -
ESTIMATE

ATHLOS: revision después de 4 semanas

de implementacion Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

\\IMPACT

e oty raed P ACTrvey

Introduccidon al seminario web 5

. BBuena noches! Soy Athanasios Papaioannou, grofesor del

epartamento de Educacion Fisica y Deporte
Un1vers1dad de Tesalia y coordinador de IMPACT.

- La reunién de hoy se realiza después de sus sugerencias en
el seminario web 4 hace un mes.

- Nuestro objetivo hoy es discutir como ATHLOS / IMPACT y
la red ESTIMATE estan evolucionando.

- Hoy es para que todos ustedes hablen, 1-2 veces cada uno de
ustedes, durante al menos 1 minuto, para que podamos
obtener una imagen, obtener las ideas de todos, mejorarnos,
continuar juntos
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

- Evolucion de IMPACT 4 semanas después del inicio de ATHLOS

- Como implementar las Pautas de IMPACT: Beneficios de la actividad fisica diaria,
autoevaluacion, objetivos de progreso, autonomia, objetivos grupales, apoyo
estudiantil.

- Siy COMO identificamos / observamos y ayudamos a los alumnos/as que
mayormente necesitan Actividad Fisica.

- Las mejores practicas que implementamos, qué ideas / ejemplos podemos obtener
para nuestra escuela.

- Escuche atentamente a los demas para contarnos qué otras ideas interesantes
podria implementar.

- (Cémo podemos desarrollar la red ESTIMATE?

- Co-funded by the
& 5
nn 5= Erasmus+ Programme
§ IM P CT of the European Union
oty et KTy

¢Qué porcentaje de ATHLOS implement6
hasta ahora en las primeras 4 semanas?

-A. 0-20% de ATHLOS (un poco o nada)

- B. 20-50% de ATHLOS (Un poco, dificultades
importantes, y ajustes muy grandes)

- C. 50-100% de ATHLOS (estoy implementando
muchas ideas de ATHLOS para motivar a los
alumnos/as)
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5 - Co-funded by the
P.E .~ Erasmus+ Programme
§ IMPACT of the European Union

~ Para aquellos que implementan 50-100% de
ATHLOS

- 1. Describe tu escuela.
- 2. {Como se sienten y reaccionan los alumnos/as ante ATHLOS?

- 3. (Hace hincapié en (1) Autocontrol, (2) Metas individuales, (3)
Metas grupales, (4) Autonomia, (5) Apoyo de los alumnos/as?

- 4, ;Sabe si los alumnos/as, que en su mayoria necesitan estar
activos, realmente participan mas en actividades fisicas /
deportes?

- 5. Si ha realizado AJUSTES, /cuales son los mas importantes?
Ejemplos?

For ALL of US!
We keep notes of
interesting practices!

i Co-funded by th
P.E e Erasmus+ Programme
§ IM PACT of the European Union
T

b oty o Pyt A

Para aquellos que implementan 20-50% de
ATHLOS

- 1. Describe tu escuela.
« 2. {Qué ajustes hiciste y POR QUE?

- 3. (Destaca en uno de los siguientes: (1) Autocontrol, (2)
Metas individuales, (3) Metas grupales, (4) Autonomia, (5)
Apoyo de los alumnos/as?

- 4. {Sabe si los alumnos/as, que en su mayoria necesitan
estar activos, realmente participan mas en actividades
fisicas / deportes?

- 5. (Le parecieron interesantes / Gitiles algunos de los )
ejemplos mencionados por colegas anteriores y, de ser asi,
jcuales cree que encajarian en su escuela?

For ALL of US!
We keep notes of
interesting practices!
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5 Co-funded by the

PE = Erasmus+ Programme

NIMPACT ol
Tk

Red ESTIMATE

- Red social europea en la identificacion y motivacion de los nifios inAcTivE
(ESTIMATE)

- Hasta ahora, reuniones en linea con 4 coordinadores voluntarios (jhay
espacio para otros!):

- Michalis Katsikadelis (Escuela primaria de Patras)

- George Sarlas (1o Escuela Secundaria Experimental de Atenas)

- Maria Elpiniki Lygourioti (Zaneio Experimental High School of Piraeus)
- Liana Pateraki (Escuela Primaria de Iraklion)

+ Los cuatro coordinadores coordinaran la discusién en 3 salas en linea donde
los separaremos para ensenar en la escuela primaria, secundaria y
secundaria (universidad)

NifipacT | e
En las salas en linea

- Seleccién de las mejores practicas que ayudaran en cada nivel
educativo.

- Qué "funciona®, en orden:

- Ser capaz de identificar y motivar a los alumnos/as que
mayormente necesitan actividad fisica.

- Aumentar el grado de autorregulacion de los alumnos/as
gautoqcongrol - planificacién / objetivos para la actividad fisica /
eportes).

- Desarrollar la cooperacion de los alumnos/as y el apoyo mutuo
para aumentar la actividad fisica fuera de la escuela.

103



Basado en lo que se ha dicho y los principios SMARTER
establecieron una meta para ATLOS - IMPACT para las
proximas 4 semanas

- Objetivo para mejorar ain mas en ATLOS - IMPACT:
-+ S = especifico

« M = medible

- A = auténomo

- R = realista

- T = limitado por el tiempo

- E = emocionante

- R = grabado (redorded)

- Marcalo ahora en tu papel (3-5 minutos)

= Welcome to ImpactPE Project forum.

Note that the max upload file size is SMB

Describa su objetivo para las préximas 4 semanas en el Foro IMPACT

- Describa su objetivo en ATHLOS - IMPACT para avanzar m4s en su ensefianza y sus resultados en
las préximas / Gltimas 4 semanas de IMPACT.

- Describa ahora en qué etapa se encuentra ahora, lo que ha logrado hasta ahora, y luego exphque por
qué su objetivo es especifico, medible, auténomo (autoseleccionado y personahza o se

S
necesidades), realista limitado en el tlempo emocionante (interesante) y registrado obJet1v0 basado
en principios SMARTER).

- El objetivo que establezca, intente alcanzar algunos o todos los objetivos de IMPACT:
+ (1) Identificar y motivar a los alumnos/as que mayormente necesitan actividad fisica.

+ (2) Aumentar el grado de autorregulacion de los alumnos/as (autocontrol - planificacién /
establecimiento de objetivos para la actividad fisica / deporte

. §3) Desarrollar la colaboracién y el apoyo mutuo de los alumnos/as para aumentar la actividad fisica
uera de la escuela.

+ (4) Promover la participacién de los alumnos/as en la actividad fisica de forma auténoma, como una
eleccién de los propios alumnos/as.
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Por favor, aytidenos a desarrollar la red
ESTIMATE

- Dando retroalimentacién a colegas, consejos e
ideas en el foro.

- jAl decirnos como desarrollar y mantener la red
ESTIMATE, nuestra propia red!

‘Q\Vekome to ImpactPE Project forum.
Note that the max upload file size is S\MB

Create ESTIMATE network - English lang.

1 post « Page 1 of 1

Post Reply ™ /& |~ Search this topic Q &
Create ESTIMATE network - English lang. % APapaioannou
& by APapaioannou » Tue Jan 15, 2019 9:15 pm Posts:

Joined:

Dear PE teachers and researchers
My name is ATHANASIOS PAPAIOANNOU: http://w th.gr/cms/index.php/en/s ... apaicannou

Together with European colleagues we started this effort to Identify and Motivate youth who Mostly need Physical ACTivity (IIMPACT).

This forum will serve two major purposes:

(1) Share experiences between European colleagues who are interested in the Identification and Motivation of students who mostly need Physical
ACTivity (IMPACT)

(2) Develop a sustainable European Social network in The Identification and Motivation of inACTivE children (ESTIMATE).

-- \VHO are the ESTIMATE; /e/you and colleagues in Europe that started this endeavor.

-- \VHAT's the AIM? The constant exchange of various forms of experiences between us (e.g. starting with the current experiences in the IMPACT
project and moving to new things / projects that we will do in the future), in order to make reality the IMPACT

-- \VHO LEADS ESTIMATE? \/e, and you, will elect a steering committee.

-- \YHEN? Let's see first how we go, who has the interest and time, and then...maybe decide in a next meeting?

-- IS it going to be VIRTUAL or PHYSICAL network? \/e start as virtual and, depending on the evolution, we can organize regional meetings. E.g., in
November-December in Athens at IMPACT FINAL EVENT where will also try to have live streaming/broadcasting.

-- V/ill we make a STATUSES? WWe discuss it, depending on interest.

--\¥ill we have a FORUM for communication / \EBSITE / newsletter / magazine? \Ve start with the ImactPE Project Forum and the IMPACT website

jComencemos ahora!
iPublique un breve CV suyo en el Foro IMPACT!
- jPublique ideas sobre cémo mantener nuestra red en el Foro IMPACT!
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iEstamos esperando y otros posibles
coordinadores en la red ESTIMATE!

-Aquellos que estén interesados en
contactarnos sobre la red ESTIMATE y sus
perspectivas, sus posibles acciones y
beneficios futuros, envienos un correo
electronico a:

sakispap@uth.er & impact sport@uth.gr

Nuestra Gltima reunién (hasta junio)?

- A. (Después de 2 semanas?
- B. (Después de 4 semanas?

- C. (Después del final de la segunda medida (T2) del cuestionario
de los alumnos/as (mediados - finales de mayo)?
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Euxaplotoupe mmoAu!
iMuchas gracias!
Merci beaucoup!
Grazie mille!

Cok tesekkiir ederim!
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Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

P.E. »wm- A
\\I MPACT
'd"’:n"ﬁ.’u'? oot Prysical A&ty

|dentificar y motivar a los jovenes que
mayormente necesitan actividad fisica
(IMPACT)

Seminario web final junio de 2019

iEstamos al final de un esfuerzo anual que comenzamos
juntos para el beneficio de nuestros alumnos/as!

Nuestro objetivo era:

* Para que la leccién de educacion fisica sea mas placentera, mas

significativa y los alumnos/as estén mas intrinsecamente motivados
en educacion fisica,

* Motivar a los alumnos/as a mejorar en educacidn fisica
* iY por eso ser mas felices en sus vidas!

* Para aumentar el porcentaje de alumnos/as que estan fisicamente
activos fuera de la escuela,

* iEspecialmente aquellos alumnos/as que mas lo necesitan!
Hicimos un gran esfuerzo. Muchas gracias!
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Habiamos predicho que un gran porcentaje

de nuestros alumnos/as no hacen ejercicio a
diario

* Si bien deberian, porque es una instruccion de la Organizacién

* éPero lo hacen?
* ¢Qué encontramos en las escuelas que participaron en nuestra

Mundial de la Salud

investigacion?

Alumnos/as de 4 paises (n = 8813)

Gender

4 countries country
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  France 798 91 91 9,1
Greece 2803 31,8 31,8 40,9
Italy 2199 250 250 65,8
Turkey 3013 34,2 34,2 100,0
Total 8813 | 1000 100,0
Age age_y
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 10 382 43 44 44
1 1459 16,6 16,7 21,0
12 972 1,0 1.1 321
13 1037 1.8 1.8 43,9
14 1478 16,8 16.9 60,8
15 1493 16,9 17,0 77,9
16 1051 1,9 12,0 89,9
17 649 74 74 97,3
18 240 2,7 27 100,0
Total 8761 99,4 100,0
Missing  System 52 .6
Total 8813 100,0

GENDER

4129
4587

mBOYS
N GIRLS

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

109



Horas por semana en actividad fisica fuera de la

escuela
allumnos % % acumulativo
0 horas/semana 1082 12,5 12.5
0.5 horas/semana 906 10,4 22,9
1 horas/semana 1396 16,1 38,9
2-3 horas/semana 2526 29,1 68,0
4-6 horas/semana 1707 19,6 87,7
7 horas/semana 1072 12,3 100,0

Extremely low - inactive

Moderate — improvement potential

Hours per Week in Out of School Physical

Activity

Alumnos/as griecos

% acumulado 4 paises Pup. % acumulado

Ninguro 124
0.5 horas/semana 217
1 horas/semana 413
2-3 horas/semana 861
4-6 horas/semana 673
7 horas/semana 480

4,5
7,8
27,2
58,3
82,7
100,0

1082
906

1396
2526
1707
1072

12,5
22,9

38,9 Extremely Low

68.0 Moderate - more
improvement is
87,7

needed
100,0
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A medida que envejecen, se vuelven mas

inactivos
Hours of out of school Afios
exercise/ week
10-12 %total 13-15 %total 16-18 %total
Ninguro s - 13,2 > 18,7
0.5 hora/semana 16,9 23,9 29,5
1 hora/semana 34,5 38,6 46,3
2-3 hora/semana 66,8 67,1 72,0
4-6 hora/semana 87,3 87,5 88,7
7 hora/semana 100,0 100,0 100,0

Las nifias hacen menos actividad fisica fuera de

la escuela
% of boys-girls that exercise 0-1 or 2-3 or 4-7

hours/ week

100

N l 0
60

40 |
-1 B
0

Boys Girls

H0-1 h/w ©2-3h/w  ®4-7h/w
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Las nifias y los alumnos/as de secundaria estdn mas
inactivos fuera de la escuela.

% boys/ girls who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours/week

20
27
53
Boys 10-12 Boys 13-15 Boys 16-18 Girls 10-12 Girls 13-15 Girls 16-18
years yeas years years years years

W 0-1 hr/week m 2-3 hr/week ™ 4-7 hr/week

Esta investigacion confirmd el importante papel
de la actividad fisica extracurricular para la

motivacion en la EP,

En el seminario web 10 mencionamos los beneficios de la actividad fisica
regular para los alumnos/as:

* en salud,

* en la calidad de vida,

* en desarrollo psicoldgico,

* En el desempeiio general de la escuela,

* en su placer en la escuela y especialmente en la clase de educacién
fisica.

112



Mientras mas alumnos/as realizan actividades
fisicas fuera de la escuela, mas disfrutan de la
Educacion Fisica.

Pleasure / Positive feelings in PE - adjusted values after having removed age
4a and gender variation

2 S.E. /range
95% confidence.

Students with different frequence of out-of-school activity

M 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week

Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos sentimientos negativos
tendran en educacion fisica.

Negative emotions in PE-adjusted values after having removed variance due to
age and gender

2,05
2
1,95
19
1,85
1,8
s «  2S.E.[range
'1'7 95% confidence.
1,65
16

Students with different frequency of out-of-school activity

® 0-1 hours act/week  m 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week
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Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mas metas de aprendizaje
establecen en educacion fisica.

Mastery goal in PE - adjusted values after having removed variance due to age
and gender

————

4,05
4
3,95
39
3,85
38
3,75
37

Students with different frequency of out-of-school physical activity

2 S.E. /range
95% confidence.

W 0-1 hours act/week  m 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week

Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mas intrinsecamente motivados

estaran en educacion fisica.

Intrinsic motivation - adjusted values after having removed the variance due to
43 age and gender

“ 2 S.E. /range

41 95% confidence.
4

3,9

3,8

37

3,6

Students with a different frequency of out-of-school activity

® 0-1 hours act/week m 2-3 hours act/week M 4-7 hr act/week
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Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos motivados extrinsecamente
estaran en educacion fisica

External motivation - adjusted values after having removed variance due to age
24 and gender

2 S.E. /range
S —
— 95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

23

2,2

18

M 0-1 hr act/week ™ 2-3 hract/week ™ 4-7 hr act/week

Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos motivacion tendran en
educacion fisica.

Amotivation - adjusted values after having removed variance due to age and gender

2,4
23
2,2
23T
b
2 S.E. /range
19 B
95% confidence.
18
87

Students with a different frequency of out-of-school activity

® 0-1 hr act/week m 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week
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Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mas fisicamente activos
(moviéndose y corriendo) estaran en educacion fisica

Physical activity in PE - adjusted values after having removed variance due to age
44 and gender

2 S.E. /range
95% confidence.

42

R
38
3,6
32

Students with a different frequency of out-of-school activity

m 0-1 hr act/week m 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week

Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mayor es la vitalidad que sienten
en su vida.

Vitality

39 adjusted values after having removed variance due to age and gender

38 2 S.E. /range

37 95% confidence.

-
3,6
35
34
33
31

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hr act/week m 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week
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éQué podemos hacer en la leccién de educacion
fisica para promover la actividad fisica fuera de la
escuela?

* En el segundo seminario web mencionamos cémo creamos un clima motivador positivo
en educacion fisica:

e Enfatizar el progreso de aprendizaje-mejora-progreso de los alumnos/as
e Satisfacer sus necesidades de autonomia, capacidad, buenas relaciones con los demas.

* Explicamos que con un clima motivacional positivo como el anterior, para todos los
alumnos/as, sean atletas o no:

» Fortalecemos su motivacidn intrinseca y disfrute en la clase de educacion fisica.

» Fortalecemos su intencién de estar fisicamente activos

» Los ayudamos a monitorear su progreso, incluida la frecuencia con la que hacen ejercicio.

» Los alentamos a creer que si quieren hacer deportes y actividades fisicas pueden superar obstaculos y
encontrar formas de cdmo, dénde, cudndo y con quién hacer actividad fisica.

iLos resultados con tus alumnos/as confirman
las hipdtesis!
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacién
fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mayor es la intencién que tienen
de hacer fuera de la actividad fisica escolar.

Intention to out-of-school physical activity - Adjusted values after
49 having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

&8 2 S.E. /range

47 95% confidence.

4,6

-—

4,5
4,4
4,3
4,2
4,1

4
39

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

H low M medium W high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion
fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas se les alienta y creen que
PUEDEN / SON DEMOS DE ELLOS estar fisicamente activos fuera de la

escuela.

Perceived control for out-of-school physical activity - Adjusted values after

- having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

52 2 S.E. /range
s 95% confidence.
4,8
46
4,4
4,2
4

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

N low M medium ® high
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas se vigilan
a si mismos con qué frecuencia realizan actividades fisicas fuera
de la escuela.

Self- monitoring for out-of-school physical activity - Adjusted values after

having removed variance due to age, sex and out-of-school activity
3,7

3,6

2 S.E. /range

35 95% confidence.
34
33
32
3

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

H low M medium W high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
enfatiza el aprendizaje / mejora, mas programan con planes especificos
(cudndo / dénde / con quién / cédmo / con qué frecuencia) para estar
fisicamente activo fuera de la escuela.

Planning for out-of-school physical activity - adjusted values after having

45 removed age, gender, and out-of-school variance

2 S.E. /range

36 95% confidence.

35

e
34
33
32
31
3

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

H low M medium ® high
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Y, por supuesto, el énfasis en el aprendizaje /
mejora personal promueve principalmente la
motivacién de los alumnos/as dentro de las
clases de educacion fisica

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas fuerte es
su motivacion intrinseca en la clase de educacion fisica

Intrinsic motivation in PE

45 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA
44 2 S.E. /range
43 95% confidence.
4,2

4,1

3,9
3,8
3,7
3,5

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

o low ® medim ®YYnAj
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas
emociones positivas y disfrute tienen en educacion fisica.

Positive feelings in PE
adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA

45

2 S.E. /range

43 95% confidence.

4,1
39
37
35

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

Hlow M medium m high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, menos
emociones negativas tienen en educacion fisica

Negative feelings in PE- adjusted values after having removed the variance
25 due to age, sex and out-of-school PA

2 S.E. /range
P —
— 95% confidence.

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

N low M medium ® high
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mayor es la
vitalidad y la alegria que sienten en su vida.

Vitality
4.2 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA
7
4 2 S.E. /range
95% confidence.
3,8
3,6

3,2

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low w medium ® high

Del mismo modo, cuantos mas alumnos/as
perciben que su profesor de educacion fisica
satisface sus necesidades basicas para

* Autonomia
* Competencia
* Parentesco

Cuanto mas ...
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacion
fisica satisface sus necesidades basicas de autonomia /
competencia / relacién, mayor es su motivacion intrinseca en
educacion fisica.

Intrinsic Motivation in PE - Adjusted values after having removed variance
due to age, gender and out-of-school activity
46

2 S.E. /range
4,4 95% confidence
4,2
3,8
3,6
3,2

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

S

o low = medium ® high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacién
fisica satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia /
relacidon, mas sentimientos positivos tienen en educacidn fisica

Positive Feelings in PE - Adjusted values after having removed variance
due to age, gender and out-of-school activity

46 «———— 2S.E. /range
4,4 95% confidence
4,2

4
3,8

3,4
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low = medium ® high
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacién
fisica satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia /
relacién, menos sentimientos negativos tienen en educacidn fisica.

Negative emotions in PE - Adjusted values after having removed variance
2,5 due to age, gender and out-of-school activity
2,4
23
2,2
21

19
1,8
17
16
1,5

2 S.E. /range

R
- B e

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

o low = medium ® high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educaciéon
fisica satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia /
relacién, mayor es la intencidn que tienen de estar fisicamente activos
fuera de la escuela

Intention for out-of-school physical Activity- Adjusted values after having

5,1 removed variance due to age, gender and out-of-school activity

4,9 2S.E. /range
95% confidence

4,7

4,5

4,3

N -
3,9
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low = medium ® high
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
satisface las necesidades bésicas de autonomia / competencia /
relacién, mas se les alienta y creen que PUEDEN / SON DE ELLOS estar
fisicamente activos fuera de la escuela

Perceived behavioral control for out-of-school activity- Adjusted values after
&5 having removed variance due to age, gender and out-of-school activity

53
2 S.E. /range
51 95% confidence
4,9
4,7
4,5
43
4,1

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

o low = medium ® high

Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
satisface las necesidades bésicas de autonomia / competencia /
relacién, mas se vigilan a si mismos acerca de la frecuencia de su
actividad fisica fuera de la escuela.

Self-monitoring of frequency of out-of-school physical activity - Adjusted

39 values after having removed variance due to age, gender and out-of-school activity
3,8
3,7 2 S.E. /range

w

o
3,6 95% confidence
3:5
3,4
33
3,2
29

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low = medium ® high
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Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
satisface sus necesidades basicas de autonomia / competencia / relaciéon, mas
se organizan con planes especificos (cuando / dénde / con quién / cémo / con
qué frecuencia) para estar fisicamente activo fuera de la escuela.

Planning for out-of-school activity- Adjusted values after having removed
3,7 variance due to age, gender and out-of-school activity

«———— 2S.E. /range

3,6 95% confidence

35
3,4
33
3,2

3,1

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low » medium W high

Para tener resultados inmediatos en la
promocion de AF fuera de la escuela.

El clima de motivacién positiva que creamos debe apuntar:

* (1) en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los alumnos/as con
respecto a su capacidad de autorregular su comportamiento y actividad
fisica.

* (2) Al obtener experiencias positivas de la actividad fisica fuera de la escuela.

En el tercer seminario web nos enfocamos en como los alumnos/as pueden
(auto) controlarse a si mismos en cuanto a si hacen ejercicio regularmente y
como establecer metas para mejorar la frecuencia de AF fuera de la escuela.
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En otras palabras, desarrollar alumnos/as de
alto nivel autorregulados en el deporte.

* Los resultados con sus alumnos/as han confirmado que este tipo de
alumnos/as son mucho mas activos fisicamente.

Numero de alumnos/as en diferentes niveles de

autocontrol en términos de frecuencia de ejercicio
* Nivel de autocontrol de los alumnos/as en términos de frecuencia de ejercicio

Edad Baja Moderada Alrta TOTAL
10 85 139 120 344
11 257 558 461 1276
12 235 359 252 846
13 313 367 227 907
14 479 520 316 1315
15 457 539 298 1294
16 364 349 191 904
17 234 215 128 577
18 94 74 48 216
Total 2518 3120 2041 7679
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Cuanto mayor sea el nivel de autocontrol de la frecuencia de
actividad fisica del alumno, mas dias estara fisicamente activo
fuera de la escuela

Days of sport/physical activity out-of-school /week - adjusted values
after having removed age and gender variation

0 -.'

Students with different level of self-monitoring

2 S.E. /range
95% confidence

N W R Un,

[any

H low “ medium M high

Porcentaje de horas de actividad fisica de los alumnos/as
por semana, dependiendo de su nivel de autocontrol

% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

low self- monitoring medium self- high self- monitoring
level monitoring level level

M 0-1 hours act/week  ® 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week
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Porcentaje de horas de actividad fisica de los alumnos/as por semana,

dependiendo de su nivel de planificacion para AF fuera de la escuela
% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

‘ .
low level of planning  medium level of  high level of planning
planning

M 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week

Por estos motivos en los seminarios web tercero y cuarto, nos
centramos en aumentar la capacidad de autocontrol y la
planificacion / establecimiento de objetivos del alumno

* Ensefiandoles a controlar su actividad fisica de los ultimos 7 dias.

* & adoptar un programa de establecimiento de objetivos para aumentar la
frecuencia de PA

* También sugerimos establecer objetivos individuales y grupales,
motivando a los alumnos/as a ayudarse / motivarse mutuamente para
aumentar su actividad fisica.

* jPor supuesto, aplicar estas estrategias dentro de un clima motivacional
positivo!

* Todavia no hemos completado la recopilacion de datos y los analisis con
respecto a los efectos de esta intervencion.
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Nuestros objetivos futuros

*+ ¢Como podemos desarrollar las habilidades de autorregulacion /
autocontrol / autodeterminacién y cooperacién de nuestros alumnos/as
en términos de participacion en AP?

* ¢Cémo podemos desarrollar un programa de estudio en clase de
educacion fisica disefiado para desarrollar las habilidades anteriores?

* Porque, por ejemplo, con una simple aplicacién de un programa de
establecimiento de objetivos, los alumnos/as simplemente saben cémo
establecer objetivos, pero no desarrollan habilidades estables de
autorregulacion

Red social europea en la identificacion y
motivacion de los nifios inAcTivE (red ESTIMATE)

+ ¢Como podemos mantener esta red de profesores e investigadores de
educaciodn fisica interesados en promover la actividad fisica a través de la
educacion fisica?

* (ienfocado particularmente a aquellos alumnos/as que mayormente
necesitan actividad fisica!)

* Un poco mas tarde nos gustaria sus sugerencias.
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El aflo que viene, IMPACT se volvera a
presentar a los colegas del grupo de control

¢Cual de ustedes esta interesado en participar nuevamente, aplicando una
vez mas el IMPACT-ATHLOS para obtener mejores resultados para sus
alumnos/as y mejorar IMPACT / ATHLOS?

* Si, estoy interesado
*Siyno
* NO, no estoy interesado

ESTIMATE Network en IMPACT Il

* Queremos mejorarlo y aplicarlo mejor segun nuestras experiencias
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Obijetivos y contenido de los seminarios web.

* Web1: Recomendaciones de la OMS, beneficios del ejercicio, papel de la EF en la
promocioén de la AP

* Web2: Importancia del placer, clima motivacional que enfatiza el aprendizaje y la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas de autonomia, competencia'y
relacion.

* Web3: Principios de establecimiento de objetivos (SMARTER) con autonomia y
objetivos individuales - grupales

* Web4: Programa ATHLOS
* ¢Qué agregarias y qué les adelantarias para el beneficio de:

* (i) la formacidn de los profesores de educacidn fisica?
Please also feel free to write your

* (ii) mejor implementacion en la escuela?
opinions on these issues in the text!

* (iii) la promocién de PA?

Nuestros socios europeos preguntaron si
alguno de ustedes desea colaborar con ellos y
con nosotros.

Requisitos:

* Su motivacién intrinseca para promover la actividad fisica de los
alumnos/as.

* Puede comunicarse de manera efectiva (tanto oral como escrita) en
inglés en futuras reuniones europeas

* ¢Alguno de ustedes esta disponible? (también puede enviarnos un
correo electrénico)
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A. Cuestionario final con preguntas cerradas para
maestros de IMPACT PE en grupo experimental
B. Certificados de participacion

* A. Respuestas a preguntas cerradas. Objetivo: evaluacién IMPACT cuantitativa,
actitudes / intenciones con respecto a IMPACT. Duracién 30 minutos.

* Hasta el 20 de junio

* Los certificados de participacion de la Universidad de Tesalia se le enviaran
individualmente antes del 30 de junio.

* El Instituto Griego de Politica Educativa se lo enviard mas tarde.
* Reunion final de IMPACT

* Organizado por el Instituto Griego de Politica Educativa: Atenas 28-29 de
noviembre de 2019

Reunidn final de IMPACT

Organizado por el Instituto Griego de Politica Educativa: Atenas 28-29
de noviembre de 2019

* Participacion fisica o en linea: TODOS

* Estariamos encantados si alguno de ustedes quisiera hacer una breve
presentacidn de sus experiencias / aplicaciones en su escuela

* Presentacién en vivo / en el sitio, o en linea

* Como se transmitira a nivel europeo como una prioridad, nos gustaria
contar con hablantes que puedan presentar en inglés (si hay un
colega fuera de Atenas, veremos cdmo cubrir los gastos de viaje)

Presentacion de IMPACT en septiembre de 2019 en Larissa. ¢ Cuantos
de ustedes pueden estar alli?
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Red social europea en la identificacion y
motivacion de los nifios inAcTivE (red ESTIMATE)

+ ¢Como podemos mantener esta red de profesores e investigadores de
educacion fisica interesados en promover la actividad fisica a través de la

educacion fisica?

* (ienfocado particularmente a aquellos alumnos/as que mayormente

necesitan actividad fisica!)

Any suggestions?

EuxaplotoUpe noAu!
Merci beaucoup!
Grazie mille!

Muchas gracias!
Cok tesekkiir ederim!

Vielen Dank!

Thank you very much!

Please feel free to write your
suggestions briefly in the text!

P.E. reomaces
\!ngg;r

ARKIAT S
tabax¥es

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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