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Il progetto IMPACT

Promuovere l'attivita fisica ed edu-
care al movimento € oggi di fonda-
mentale importanza per almeno due
ragioni: non abbiamo mai avuto tan-
te evidenze scientifiche sui benefici
della pratica regolare di attivita fisica
e non C’é¢ mai stato un numero cosi
grande di persone, in particolare di
giovani, sedentari.

Moltissimi documenti ci confermano
che lattivita fisica é uno strumento
privilegiato per lo sviluppo (fisico, co-
gnitivo, sociale e culturale), che rap-
presenta uno dei principali agenti di
socializzazione, che esercita una fun-
zione fondamentale nella prevenzio-
ne di molte malattie croniche e che,
in generale, € un elemento chiave per
garantire una buona qualita di vita a
tutti gli individui, incluse le persone
con bisogni speciali. Nel Libro Bianco
sullo Sport (European Commission,
2007), la Commissione Europea ha
riconosciuto quanto il tempo dedica-
to all’Educazione Fisica e alle attivita
sportive extra-curriculari sia vitale
per l'istruzione e la salute dei giova-
ni, ricordando che le principali linee
guida raccomandano che i bambini e
gli adolescenti sino ai 18 anni d’eta
svolgano almeno 60 minuti al giorno
di attivita fisica, di intensita da mo-
derata a vigorosa.

Nonostante I'attivita fisica sia un ba-
silare produttore/indicatore di salute
e di benessere, la partecipazione ad
attivita fisiche e sportive diminuisce
drasticamente man mano che i bam-
bini crescono, diventano adolescenti
ed entrano nell’eta adulta. I compor-
tamenti sedentari rappresentano un
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grande pericolo individuale e sociale
e sono la causa diretta e indiretta di
numerose comorbilita a livello fisico,
metabolico e psicologico, sia duran-
te la gioventu, sia in eta adulta. Per
contrastare questa tendenza, sono
necessarie azioni di salute pubblica,
fortemente richiamate anche nelle
linee guida europee per I'attivita fisi-
ca (European Union, 2008), in cui la
scuola gioca un ruolo determinante.
Si stima che circa 1'80% dei bambini
in eta scolare svolga attivita fisica o
sport solo nel contesto scolastico: I'E-
ducazione Fisica si configura percio
come un momento chiave per mette-
re in atto strategie che incoraggino i
ragazzi ad adottare uno stile di vita
attivo.

1l progetto IMPACT - Identifying and
Motivating youth who mostly need
Physical ACTivity (Individuare e mo-
tivare i giovani che necessitano mag-
giormente di praticare attivita fisica),
supportato dal programma Erasmus
+ SPORT, finanziato dall'Unione Eu-
ropea, vuole rispondere a questa
emergenza educativa con un’azione
internazionale volta a migliorare lo
stile di vita degli studenti, enfatiz-
zando il ruolo della lezione e degli
insegnanti di Educazione Fisica. La
finalita del progetto é sviluppare
azioni e politiche rivolte soprattutto
agli studenti sedentari e a coloro che
vivono in condizioni di svantaggio
(ad esempio migranti, giovani in con-
dizioni di disagio sociale, con disabi-
lita, ...), supportando azioni efficaci
da parte della scuola e dei docenti di
Educazione Fisica in particolare.
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IMPACT coinvolge ricercatori, inse-

gnanti e stakeholder di sei paesi euro-

pei: Francia, Grecia, Inghilterra, Italia,

Spagna e Turchia. Tra le istituzioni

coinvolte vi sono: I'Universita della

Tessaglia, I'Universita di Grenoble

les Alpes, I'Universita autonoma di

Barcellona, la Hacettepe University di

Ankara, le Universita di Birmingham

e di Padova, i ministeri dell’istruzio-

ne di Grecia e Turchia, 'ufficio per

listruzione della regione francese

Auvergne e Rhone-Alpes e tre asso-

ciazioni di insegnanti di Educazione

Fisica, 'EUPEA (European Physical

Education Association), I’Associazio-

ne Tedesca DSLV e la Capdi & LSM.

11 Progetto IMPACT ha quattro obiet-

tivi principali:

1. fornire agli insegnanti di Educa-
zione Fisica e ai responsabili delle
policy educative, strumenti che
facilitino l'identificazione degli
studenti inattivi all'interno delle
classi scolastiche, nonché l'iden-
tificazione di scuole con bassi li-
velli di attivita fisica (vuole offrire
quindi un sistema di monitorag-
gio su base europea);

2. fornire linee guida e materiale di-
dattico per aiutare gli insegnanti
di Educazione Fisica a motivare gli
studenti inattivi a diventare fisica-
mente attivi;

3. creare una rete europea di inse-
gnanti con esperienza nella pro-
mozione dell’attivita fisica che
collaboreranno con ricercatori e
stakeholder per promuovere sfili
di vita attivi attraverso I’Educazio-
ne Fisica;

IDENTIFYING AND MOTIVATING
YOUTH WHO MOSTLY NEED
PHYSICAL ACTIVITY

4. fornire risultati sull’efficacia di
questi interventi, nella scuola e al
di fuori dalla scuola.
Gli strumenti e il materiale didatti-
co verranno sviluppati in sette lin-
gue (francese, greco, inglese, italiano,
spagnolo, tedesco e turco) e saranno
di libera consultazione. Gli insegnan-
ti saranno coinvolti in un percorso
di formazione a distanza che mira a
fornire strumenti e competenze per
sviluppare un’atmosfera inclusiva
durante le lezioni di Educazione Fisi-
ca, accogliendo i bisogni degli alunni
con diverse esperienze e abilita spor-
tive, diversita di genere, background
culturale ed etnia. Particolare enfasi
sara data agli strumenti per identifi-
care gli ostacoli alla pratica incontrati
dagli studenti appartenenti a gruppi
sociali vulnerabili e alle strategie da
adottare per superare queste barriere.
Cio e particolarmente importante per
i paesi dell’Europa meridionale, coin-
volti nel progetto, che negli ultimi anni
sono stati duramente colpiti dalla crisi
finanziaria e dall’aumento del numero
di persone rifugiate.
Al progetto, che si concludera alla
fine del 2019, parteciperanno 12.000
ragazzi. Ogni nazione coinvolgera cir-
ca 2.000 studenti dagli 11 ai 18 anni e
50 insegnanti di Educazione Fisica (2
classi per docente). Attualmente al-
cune scuole italiane sono impegnate
nella validazione nella nostra lingua
dei questionari ché verranno utiliz-
zati nelle fasi di intervento, mentre
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nel prossimo anno scolastico gli in-
segnanti e le loro classi saranno coin-
volti nell’attuazione del progetto.

Alcuni insegnanti di Educazione Fisi-
ca in tutta Italia hanno gia espresso il
loro interesse alla partecipazione, se

altri fossero interessati a collaborare
ad IMPACT sono invitati a contatta-
re il team di ricerca all’indirizzo im-
pact@bio.unipd.it (per maggiori infor-
mazioni ¢ possibile consultare il sito
www.impactpe.eu).
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11 gruppo IMPACT nel meeting svolto a Trikala in Grecia a Marzo 2017
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