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iEstamos al final de un esfuerzo anual que comenzamos
juntos para el beneficio de nuestros alumnos/as!

Nuestro objetivo era:

* Para que la leccion de educacion fisica sea mas placentera, mas
significativa y los alumnos/as estén mas intrinsecamente motivados
en educacion fisica,

* Motivar a los alumnos/as a mejorar en educacion fisica
* iY por eso ser mas felices en sus vidas!

- Para aumentar el porcentaje de alumnos/as que estan fisicamente
activos fuera de la escuela,

* jEspecialmente aquellos alumnos/as que mas lo necesitan!
Hicimos un gran esfuerzo. jMuchas gracias!



Habiamos predicho que un gran porcentaje de
nuestros alumnos/as no hacen ejercicio a

diario

* Si bien deberian, porque es una instruccion de la Organizacion
Mundial de la Salud

* ¢Pero lo hacen?

* ¢Qué encontramos en las escuelas que participaron en nuestra
investigacion?



Alumnos/as de 4 paises (n = 8813)

Gender

4 countries country
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid France 798 9,1 9,1 9,1
Greece 2803 31,8 31,8 40,9
ltaly 2199 25,0 25,0 65,8
Turkey 3013 34,2 34,2 100,0
Total 8813 100,0 100,0
Age age_y
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 382 4,3 4.4 4.4
11 1459 16,6 16,7 21,0
12 972 11,0 11,1 32,1
13 1037 11,8 11,8 43,9
14 1478 16,8 16,9 60,8
15 1493 16,9 17,0 77,9
16 1051 11,9 12,0 89,9
17 649 7,4 7,4 97,3
18 240 2,7 2,7 100,0
Total 8761 99,4 100,0
Missing  System 52 ,6
Total 8813 100,0

GENDER

4129
B BOYS
B GIRLS
4587
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Horas por semana en actividad fisica fuera de la

escuela
allumnos % % acumulativo

0 horas/semana 1082 12,5 12,5
0.5 horas/semana 906 10,4 229 — Extremely low — inactive
1 horas/semana 1396 16,1 38,9
2-3 horas/semana 2526 29,1 68,0 Moderate — improvement potential
4-6 horas/semana 1707 19,6 87,7
7 horas/semana 1072 12,3 100,0



Hours per Week in Out of School Physical Activity

Alumnos/as griecos

% acumulado 4 paises Pup. % acumulado

Ninguro 124
0.5 horas/semana 217
1 horas/semana 413
2-3 horas/semana 861
4-6 horas/semana 673
7 horas/semana 480

4,5
7,8
27,2
58,3
82,7
100,0

1082
906

1396
2526
1707
1072

12,5
22,9
38,9 Extremely Low

68.0 Moderate - more
improvement is
87,7

needed
100,0



A medida que envejecen, se vuelven mas

Inactivos
Hours of out of school Anos
exercise/ week
10-12 %total 13-15 %total 16-18 %total
Ninguro 7,0 - 13,2 - 18,7
0.5 hora/semana 16,9 23,9 29,5
1 hora/semana 34,5 38,6 46,3
2-3 hora/semana 66,3 67,1 72,0
4-6 hora/semana 87,3 87,5 88,7

7 hora/semana 100,0 100,0 100,0



Las ninas hacen menos actividad fisica fuera de la

escuela
% of boys-girls that exercise 0-1 or 2-3 or 4-7

hours/ week

-
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Las nifias y los alumnos/as de secundaria estan mas
inactivos fuera de la escuela.

% boys/ girls who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours/week

Boys 10-12 Boys 13-15 Boys 16-18 Girls 10-12 Girls 13-15 Girls 16-18
years yeas years years years years

B 0-1 hr/week ® 2-3 hr/week ™ 4-7 hr/week



Esta investigacion confirmo el importante papel de
la actividad fisica extracurricular para la motivacion
en la EP.

En el seminario web 10 mencionamos los beneficios de la actividad fisica
regular para los alumnos/as:

* en salud,

* en la calidad de vida,

 en desarrollo psicologico,

- En el desempeno general de la escuela,

* en su placer en la escuela y especialmente en la clase de educacion
fisica.



Vllentras mas alumnos/as realizan actividades
fisicas fuera de la escuela, mas disfrutan de la
Educacion Fisica.

Pleasure / Positive feelings in PE - adjusted values after having removed age
44 and gender variation

43 2 S.E. /range

4,2 95% confidence.

4,1

3,9
3,8
3,7
3,6

Students with different frequence of out-of-school activity

M 0-1 hours act/week  ® 2-3 hours act/week M 4-7 hours act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos sentimientos negativos
tendran en educacion fisica.

Negative emotions in PE-adjusted values after having removed variance due to
age and gender

2,1

2,05

1,95
1,9
1,85

1,8

2 S.E. /range

- 95% confidence.

Students with different frequency of out-of-school activity

1,75

1,7

1,65

1,6

M 0-1 hours act/week  m 2-3 hours act/week  m 4-7 hours act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de |la escuela, mas metas de aprendizaje
establecen en educacion fisica.

Mastery goal in PE - adjusted values after having removed variance due to age

s and gender

4,15 ) 2 S.E. /range
95% confidence.

4,1

4,05

3,95
3,9
3,85

3,8

3,75

3,7

Students with different frequency of out-of-school physical activity

M 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week  m 4-7 hours act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mas intrinsecamente motivados

estaran en educacion fisica.

Intrinsic motivation - adjusted values after having removed the variance due to
43 age and gender

4,2

2 S.E. /range
95% confidence.

4,1
3,9
3,8

3,7

3,6

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hours act/week w 2-3 hours act/week M 4-7 hr act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos motivados extrinsecamente
estaran en educacion fisica

External motivation - adjusted values after having removed variance due to age
24 and gender

2,3
2,2

2,1

2 S.E. /range

ﬁ 95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

1,9

1,8

B 0-1 hract/week m 2-3 hract/week ™ 4-7 hr act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, menos motivacion tendran en
educacion fisica.

Amotivation - adjusted values after having removed variance due to age and gender
2,5
2,4
2,3
2,2

2,1

2 S.E. /range

— 95% confidence.

Students with a different frequency of out-of-school activity

1,9

1,8

1,7

M 0-1 hr act/week w 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mas fisicamente activos
(moviéndose y corriendo) estaran en educacion fisica

Physical activity in PE - adjusted values after having removed variance due to age
a4 and gender

4,2 p 2 S.E. /range
95% confidence.

3,8

3,6

) -
3,2

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hr act/week w 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



Mientras mas alumnos/as estén fisicamente activos
fuera de la escuela, mayor es la vitalidad que sienten en

Vitality
39 adjusted values after having removed variance due to age and gender
3,8 - 2 S.E. /range

3,7 95% confidence.

3,6
3,5

3,4

3,3
3,2
3,1

Students with a different frequency of out-of-school activity

M 0-1 hr act/week m 2-3 hr act/week M 4-7 hr act/week



¢ Qué podemos hacer en la leccion de educacién
fisica para promover la actividad fisica fuera de la
escuela?

* En el segundo seminario web mencionamos como creamos un clima motivador positivo
en educacion fisica:

e Enfatizar el progreso de aprendizaje-mejora-progreso de los alumnos/as
e Satisfacer sus necesidades de autonomia, capacidad, buenas relaciones con los demas.

* Explicamos que con un clima motivacional positivo como el anterior, para todos los
alumnos/as, sean atletas o no:

» Fortalecemos su motivacion intrinseca y disfrute en la clase de educacidn fisica.

» Fortalecemos su intencidn de estar fisicamente activos

» Los ayudamos a monitorear su progreso, incluida la frecuencia con la que hacen ejercicio.

» Los alentamos a creer que si quieren hacer deportes y actividades fisicas pueden superar obstaculos y
encontrar formas de como, donde, cuando y con quién hacer actividad fisica.



iLos resultados con tus alumnos/as confirman
las hipotesis!



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
enfatiza el aprendizaje / mejora, mayor es la intencién que tienen de
hacer fuera de la actividad fisica escolar.

Intention to out-of-school physical activity - Adjusted values after
49 having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

4,8

< 2 S.E. /range

4,7 95% confidence.

4,6
4,5
4,4
4,3
4,2

4,1

3,9

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

o low W medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
enfatiza el aprendizaje / mejora, mas se les alienta y creen que PUEDEN
/ SON DEMOS DE ELLOS estar fisicamente activos fuera de la escuela.

Perceived control for out-of-school physical activity - Adjusted values after

< having removed variance due to age, sex and out-of-school activity

22 2 S.E. /range
95% confidence.

4,8
4,6
4,4

4,2

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

M low ® medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas se vigilan a
si mismos con qué frecuencia realizan actividades fisicas fuera de
la escuela.

Self- monitoring for out-of-school physical activity - Adjusted values after
having removed variance due to age, sex and out-of-school activity
3,7

3,6

2 S.E. /range
95% confidence.

3,5
3,4

3,3

3,2
3,1
3

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

M low W medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
enfatiza el aprendizaje / mejora, mas programan con planes especificos
(cuando / dénde / con quién / cémo / con qué frecuencia) para estar
fisicamente activo fuera de la escuela.

Planning for out-of-school physical activity - adjusted values after having

. removed age, gender, and out-of-school variance

“ 2 S.E. /range

3,6 95% confidence.

3,5
3,4
3,3
3,2

3,1

Students with different perc. Emphasis of PE teacher in learning / improvement

o low W medium M high



Y, por supuesto, el énfasis en el aprendizaje /
mejora personal promueve principalmente la
motivacion de los alumnos/as dentro de las
clases de educacidn fisica



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas fuerte es
su motivacion intrinseca en la clase de educacion fisica

Intrinsic motivation in PE

4,5 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA

4,4 < 2 S.E. /range
95% confidence.

4,3
4,2

4,1

3,9
3,8
3,7
3,5

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low W medim mYPnAn



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mas emociones
positivas y disfrute tienen en educacion fisica.

Positive feelings in PE
adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA

4,5

2 S.E. /range

43 95% confidence.

4,1
3,9
3,7 ‘
3,5

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low = medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacion fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, menos
emociones negativas tienen en educacion fisica

Negative feelings in PE- adjusted values after having removed the variance
2,5 due to age, sex and out-of-school PA
2,4
2,3
2,2

2,1

1,9
1,8

1,7

2 S.E. /range

—< 95% confidence.

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

1,6

1,5

H low W medium ® high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de
educacidn fisica enfatiza el aprendizaje / mejora, mayor es la
vitalidad y la alegria que sienten en su vida.

Vitality
4.2 adjusted values after removal of variance due to age, sex and out-of-school PA
4 . 2 S.E. /range
95% confidence.
3,8
3,6

3'4 —
3,2
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low " medium M high



Del mismo modo, cuantos mas alumnos/as
perciben que su profesor de educacion fisica
satisface sus necesidades basicas para

« Autonomia
* Competencia
* Parentesco

Cuanto mas ...



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacién
fisica satisface sus necesidades bdsicas de autonomia / competencia
/ relacién, mayor es su motivacion intrinseca en educacion fisica.

Intrinsic Motivation in PE - Adjusted values after having removed variance
due to age, gender and out-of-school activity

4,6

2 S.E. /range
4,4 95% confidence
4,2
4
3,8
3,6

3’4 -
3,2

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

o low = medium ® high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacidn fisica
satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia / relacidn,
mas sentimientos positivos tienen en educacion fisica

Positive Feelings in PE - Adjusted values after having removed variance

due to age, gender and out-of-school activity
4,6 < 2 S.E. /range
44 95% confidence

4,2
3,8

3,4

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacion fisica
satisface las necesidades bésicas de autonomia / competencia / relacion,
menos sentimientos negativos tienen en educacion fisica.

Negative emotions in PE - Adjusted values after having removed variance

2,5 due to age, gender and out-of-school activity
2,4
2,3
2,2
2,1

1,9
1,8
1,7
1,6
1,5

) 2 S.E. /range
— 95% confidence

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium ® high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el profesor de educacidn fisica
satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia / relacion,
mayor es la intencién que tienen de estar fisicamente activos fuera de la
escuela

Intention for out-of-school physical Activity- Adjusted values after having

51 removed variance due to age, gender and out-of-school activity

4,9 p 2 S.E. /range
95% confidence

4,7

4,5

4,3

N -
3,9
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low ™ medium ™ high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacidn fisica
satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia / relacion,
mas se les alienta y creen que PUEDEN / SON DE ELLOS estar fisicamente
activos fuera de la escuela

Perceived behavioral control for out-of-school activity- Adjusted values after
55 having removed variance due to age, gender and out-of-school activity

5,3
2 S.E. /range

51 95% confidence
4,9
4,7
4,5

4,3

4,1
Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low W medium ™ high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacidn fisica
satisface las necesidades basicas de autonomia / competencia / relacion,
mas se vigilan a si mismos acerca de la frecuencia de su actividad fisica
fuera de la escuela.

Self-monitoring of frequency of out-of-school physical activity - Adjusted

39 values after having removed variance due to age, gender and out-of-school activity

3,8
3,7 2 S.E. /range

3,6 95% confidence
3,5
3,4
3,3
3,2

3,1
3
2,9

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

H low ® medium M high



Cuanto mas perciben los alumnos/as que el maestro de educacion fisica
satisface sus necesidades basicas de autonomia / competencia / relacién, mas
se organizan con planes especificos (cuando / déonde / con quién / cédmo / con
qué frecuencia) para estar fisicamente activo fuera de la escuela.

Planning for out-of-school activity- Adjusted values after having removed
3,7 variance due to age, gender and out-of-school activity

- 2 S.E. /range
95% confidence

3,6
3,5
3,4
3,3
3,2

3,1

Students with different perceptions. Emphasis PE teacher in learning / improvement

M low M medium M high



Para tener resultados inmediatos en la
promocion de AF fuera de la escuela.

El clima de motivacion positiva que creamos debe apuntar:

* (1) en el desarrollo de las habilidades cognitivas de los alumnos/as con
respecto a su capacidad de autorregular su comportamiento y actividad
fisica.

* (2) Al obtener experiencias positivas de la actividad fisica fuera de la escuela.

En el tercer seminario web nos enfocamos en cémo los alumnos/as pueden
(auto) controlarse a si mismos en cuanto a si hacen ejercicio regularmente y
como establecer metas para mejorar la frecuencia de AF fuera de la escuela.



En otras palabras, desarrollar alumnos/as de
alto nivel autorregulados en el deporte.

* Los resultados con sus alumnos/as han confirmado que este tipo de
alumnos/as son mucho mas activos fisicamente.



Numero de alumnos/as en diferentes niveles de
autocontrol en términos de frecuencia de ejercicio

* Nivel de autocontrol de los alumnos/as en términos de frecuencia de ejercicio

Edad Baja Moderada Alrta TOTAL
10 85 139 120 344
11 257 558 461 1276
12 235 359 252 846
13 313 367 227 907
14 479 520 316 1315
15 457 539 298 1294
16 364 349 191 904
17 234 215 128 577
18 94 74 48 216
Total 2518 3120 2041 7679



Cuanto mayor sea el nivel de autocontrol de la frecuencia de
actividad fisica del alumno, mas dias estara fisicamente activo
fuera de la escuela

Days of sport/physical activity out-of-school /week - adjusted values
5 after having removed age and gender variation

2 S.E. /range
95% confidence

Students with different level of self-monitoring

o low ® medium M high



Porcentaje de horas de actividad fisica de los alumnos/as por
semana, dependiendo de su nivel de autocontrol

% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

low self- monitoring medium self- high self- monitoring
level monitoring level level

MW 0-1 hours act/week ® 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week



Porcentaje de horas de actividad fisica de los alumnos/as por semana,
dependiendo de su nivel de planificacién para AF fuera de la escuela

% of students who exercise 0-1 or 2-3 or 4-7 hours per week

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

low level of planning  medium level of  high level of planning
planning

B 0-1 hours act/week ™ 2-3 hours act/week ™ 4-7 hours act/week



Por estos motivos en los seminarios web tercero y cuarto, nos
centramos en aumentar la capacidad de autocontrol y la
planificacién / establecimiento de objetivos del alumno

* Ensenandoles a controlar su actividad fisica de los ultimos 7 dias.

- & adoptar un programa de establecimiento de objetivos para aumentar la
frecuencia de PA

- También sugerimos establecer objetivos individuales y grupales,
motivando a los alumnos/as a ayudarse / motivarse mutuamente para
aumentar su actividad fisica.

* jPor supuesto, aplicar estas estrategias dentro de un clima motivacional
positivo!

* Todavia no hemos completado la recopilacion de datos y los analisis con
respecto a los efectos de esta intervencion.



Nuestros objetivos futuros

+ ¢Coémo podemos desarrollar las habilidades de autorregulacién /
autocontrol / autodeterminacion y cooperaciéon de nuestros alumnos/as
en términos de participacion en AP?

» ¢Como podemos desarrollar un programa de estudio en clase de
educacion fisica disenado para desarrollar las habilidades anteriores?

* Porque, por ejemplo, con una simple aplicacion de un programa de
establecimiento de objetivos, los alumnos/as simplemente saben cémo
establecer objetivos, pero no desarrollan habilidades estables de
autorregulacion



Red social europea en la identificacién y motivaciér
de los nifos inAcTivE (red ESTIMATE)

- ¢Como podemos mantener esta red de profesores e investigadores de

educacion fisica interesados en promover la actividad fisica a través de |a
educacion fisica?

* (jenfocado particularmente a aquellos alumnos/as que mayormente
necesitan actividad fisica!)

* Un poco mas tarde nos gustaria sus sugerencias.



El afho que viene, IMPACT se volvera a presentar
a los colegas del grupo de control

¢ Cual de ustedes esta interesado en participar nuevamente, aplicando una
vez mas el IMPACT-ATHLOS para obtener mejores resultados para sus
alumnos/as y mejorar IMPACT / ATHLOS?

* Si, estoy interesado
* Siyno
* NO, no estoy interesado



ESTIMATE Network en IMPACT Il

* Queremos mejorarlo y aplicarlo mejor segun nuestras experiencias



Obijetivos y contenido de los seminarios web.

- Web1: Recomendaciones de la OMS, beneficios del ejercicio, papel de |la EF en Ia
promocion de la AP

- Web2: Importancia del placer, clima motivacional que enfatiza el aprendizaje y la
satisfaccion de las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia 'y
relacion.

* Web3: Principios de establecimiento de objetivos (SMARTER) con autonomia y
objetivos individuales - grupales

* Web4: Programa ATHLOS
* ¢Qué agregarias y qué les adelantarias para el beneficio de:

* (i) la formacion de los profesores de educacion fisica?

+ (ii) mejor implementacién en la escuela? Please also feel free to write your

. (iii) la promocién de PA? opinions on these issues in the text!



Nuestros socios europeos preguntaron si
alguno de ustedes desea colaborar con ellos y

con nosotros.

Requisitos:

* Su motivacion intrinseca para promover la actividad fisica de los
alumnos/as.

- Puede comunicarse de manera efectiva (tanto oral como escrita) en
inglés en futuras reuniones europeas

* ¢Alguno de ustedes esta disponible? (también puede enviarnos un
correo electronico)



A. Cuestionario final con preguntas cerradas para
maestros de IMPACT PE en grupo experimental
B. Certificados de participacion

* A. Respuestas a preguntas cerradas. Objetivo: evaluacion IMPACT cuantitativa,
actitudes / intenciones con respecto a IMPACT. Duracion 30 minutos.

* Hasta el 20 de junio

* Los certificados de participacion de la Universidad de Tesalia se le enviaran
individualmente antes del 30 de junio.

* El Instituto Griego de Politica Educativa se lo enviara mas tarde.
* Reunion final de IMPACT

* Organizado por el Instituto Griego de Politica Educativa: Atenas 28-29 de
noviembre de 2019



Reunion final de IMPACT

Organizado por el Instituto Griego de Politica Educativa: Atenas 28-29
de noviembre de 2019

* Participacion fisica o en linea: TODOS

* Estariamos encantados si alguno de ustedes quisiera hacer una breve
presentacion de sus experiencias / aplicaciones en su escuela

* Presentacion en vivo / en el sitio, o en linea

* Como se transmitira a nivel europeo como una prioridad, nos gustaria
contar con hablantes que puedan presentar en inglés (si hay un
colega fuera de Atenas, veremos como cubrir los gastos de viaje)

Presentacion de IMPACT en septiembre de 2019 en Larissa. é Cuantos
de ustedes pueden estar alli?



Red social europea en la identificacién y motivaciér
de los nifos inAcTivE (red ESTIMATE)

- ¢Como podemos mantener esta red de profesores e investigadores de

educacion fisica interesados en promover la actividad fisica a través de |a
educacion fisica?

* (jenfocado particularmente a aquellos alumnos/as que mayormente
necesitan actividad fisica!)

Please feel free to write your
Any suggestions? suggestions briefly in the text!



EuxaplotoUpe oAU !
Merci beaucoup!
Grazie mille!

Muchas gracias!
Cok tesekkiir ederim!

Vielen Dank!

Thank you very much!
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