
Discusión entre investigadores - 
Profesores de educación física IMPACT - 
ESTIMATE 

ATHLOS: revisión después de 4 semanas 
de implementación  



Introducción al seminario web 5 

• ¡Buena noches! Soy Athanasios Papaioannou, profesor del 
Departamento de Educación Física y Deporte de la 
Universidad de Tesalia y coordinador de IMPACT. 

• La reunión de hoy se realiza después de sus sugerencias en 
el seminario web 4 hace un mes. 

• Nuestro objetivo hoy es discutir cómo ATHLOS / IMPACT y 
la red ESTIMATE están evolucionando. 

• Hoy es para que todos ustedes hablen, 1-2 veces cada uno de 
ustedes, durante al menos 1 minuto, para que podamos 
obtener una imagen, obtener las ideas de todos, mejorarnos, 
continuar juntos 



Resumen de los temas 
• Evolución de IMPACT 4 semanas después del inicio de ATHLOS 

• Cómo implementar las Pautas de IMPACT: Beneficios de la actividad física diaria, 
autoevaluación, objetivos de progreso, autonomía, objetivos grupales, apoyo 
estudiantil. 

• Si y CÓMO identificamos / observamos y ayudamos a los alumnos/as que 
mayormente necesitan Actividad Física. 

• Las mejores prácticas que implementamos, qué ideas / ejemplos podemos obtener 
para nuestra escuela. 

• Escuche atentamente a los demás para contarnos qué otras ideas interesantes 
podría implementar. 

• ¿Cómo podemos desarrollar la red ESTIMATE? 



¿Qué porcentaje de ATHLOS implementó 
hasta ahora en las primeras 4 semanas? 

 

•Α. 0-20% de ATHLOS (un poco o nada) 

•Β. 20-50% de ATHLOS (Un poco, dificultades 
importantes, estoy motivando para el deporte 
extracurricular con ajustes muy grandes) 

•C. 50-100% de ATHLOS (estoy implementando 
muchas ideas de ATHLOS para motivar a los 
alumnos/as para el deporte extracurricular) 



Para aquellos que implementan 50-
100% de ATHLOS 

• 1. Describe tu escuela. 

• 2. ¿Cómo se sienten y reaccionan los alumnos/as ante    
ATHLOS? 

• 3. ¿Hace hincapié en (1) Autocontrol, (2) Metas individuales, 
(3) Metas grupales, (4) Autonomía, (5) Apoyo de los 
alumnos/as? SI SÍ ¿CÓMO? Ejemplos? 

• 4. ¿Sabe si los alumnos/as, que en su mayoría necesitan estar 
activos, realmente participan más en actividades físicas / 
deportes? 

• 5. Si ha realizado AJUSTES, ¿cuáles son los más 
importantes? Ejemplos?  

For ALL of US!  
We keep notes of 
interesting practices! 



Para aquellos que implementan 20-
50% de ATHLOS 

• 1. Describe tu escuela. 

• 2. ¿Qué ajustes hiciste y POR QUÉ? 

• 3. ¿Destaca en uno de los siguientes: (1) Autocontrol, (2) 
Metas individuales, (3) Metas grupales, (4) Autonomía, (5) 
Apoyo de los alumnos/as? SI SÍ ¿CÓMO? ¿Ejemplos? 

• 4. ¿Sabe si los alumnos/as, que en su mayoría necesitan 
estar activos, realmente participan más en actividades 
físicas / deportes? 

• 5. ¿Le parecieron interesantes / útiles algunos de los 
ejemplos mencionados por colegas anteriores y, de ser así, 
¿cuáles cree que encajarían en su escuela? 

For ALL of US!  
We keep notes of 
interesting practices! 



Red ESTIMATE 

• Red social europea en la identificación y motivación de los niños inAcTivE 
(ESTIMATE) 

• Hasta ahora, reuniones en línea con 4 coordinadores voluntarios (¡hay 
espacio para otros!): 

• Michalis Katsikadelis (Escuela primaria de Patras) 

• George Sarlas (1o Escuela Secundaria Experimental de Atenas) 

• Maria Elpiniki Lygourioti (Zaneio Experimental High School of Piraeus) 

• Liana Pateraki (Escuela Primaria de Iraklion) 

• Los cuatro coordinadores coordinarán la discusión en 3 salas en línea donde 
los separaremos para enseñar en la escuela primaria, secundaria y 
secundaria (universidad) 

 



En las salas en línea 
• Selección de las mejores prácticas que ayudarán en cada nivel 
educativo. 

• Qué "funciona" en orden: 

• Ser capaz de identificar y motivar a los alumnos/as que 
mayormente necesitan actividad física. 

• Aumentar el grado de autorregulación de los alumnos/as 
(autocontrol - planificación / objetivos para la actividad física / 
deportes). 

• Desarrollar la cooperación de los alumnos/as y el apoyo mutuo 
para aumentar la actividad física fuera de la escuela. 

 

 



Basado en lo que se ha dicho y los principios 
SMARTER establecieron una meta para ATLOS - 
IMPACT para las próximas 4 semanas 

• Objetivo para mejorar aún más en ATLOS - IMPACT: 

• S = específico 

• M = medible 

• A = autónomo 

• R = realista 

• T = limitado por el tiempo 

• E = emocionante 

• R = grabado 

• Márcalo ahora en tu papel (3-5 minutos) 



 

Describa su objetivo para las próximas 4 semanas en el Foro IMPACT  
• Describa su objetivo en ATHLOS - IMPACT para avanzar más en su enseñanza y sus resultados en 

las próximas / últimas 4 semanas de IMPACT. 

• Describa ahora en qué etapa se encuentra ahora, lo que ha logrado hasta ahora, y luego explique por 
qué su objetivo es específico, medible, autónomo (autoseleccionado y personalizado según sus 
necesidades), realista, limitado en el tiempo, emocionante (interesante) y registrado (objetivo basado 
en principios SMARTER). 

 

• El objetivo que establezca, intente alcanzar algunos o todos los objetivos de IMPACT: 

• (1) Identificar y motivar a los alumnos/as que mayormente necesitan actividad física. 

• (2) Aumentar el grado de autorregulación de los alumnos/as (autocontrol - planificación / 
establecimiento de objetivos para la actividad física / deporte) 

• (3) Desarrollar la colaboración y el apoyo mutuo de los alumnos/as para aumentar la actividad física 
fuera de la escuela. 

• (4) Promover la participación de los alumnos/as en la actividad física de forma autónoma, como una 
elección de los propios alumnos/as. 

 

 



Por favor, ayúdenos a desarrollar la 
red ESTIMATE  

•Dando retroalimentación a colegas, 
consejos e ideas en el foro. 

• ¡Al decirnos cómo desarrollar y mantener 
la red ESTIMATE, nuestra propia red! 



 
 
- ¡Comencemos ahora! 
- ¡Publique un breve CV suyo en el Foro IMPACT! 
- ¡Publique ideas sobre cómo mantener nuestra red en el Foro IMPACT! 
 



¡Estamos esperando y otros posibles 
coordinadores en la red ESTIMATE! 

•Aquellos que estén interesados ​ ​en 
contactarnos sobre la red ESTIMATE y sus 
perspectivas, sus posibles acciones y 
beneficios futuros, envíenos un correo 
electrónico a sakispap@uth.gr & 
impact_sport@uth.gr 



¿Nuestra última reunión (hasta 
junio)? 

•A. ¿Después de 2 semanas? 

•Β. ¿Después de 4 semanas? 

•C. ¿Después del final de la segunda medida (T2) 
del cuestionario de los alumnos/as (mediados - 
finales de mayo)?  



Ευχαριστούμε πολύ! 
¡Muchas gracias! 
Merci beaucoup! 
Grazie mille! 
Çok teşekkür ederim! 


