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Webinar 2. Beden Egitimi
derslerinde eglenceli ve motive edici
ortamlar yaratarak ergenlik

donemindeki ogrencilerin fiziksel
aktivite duzeyleri nasil artirilir?

Avrupa Birligi Erasmus+
Programi tarafindan
finanse edilmektedir
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Bu webinarin igerigi

Beden egitiminde eglenceli/zevkli ogrenme ortamlari olusturmak
= Fiziksel aktivitenin zevkli ve eglenceli tarafi nedir?

= Neden beden egitiminden zevk alma, serbest zamanlardaki fiziksel aktivite igin
onemlidir?

= Beden egitimi derslerinde zevk almayi artirici ug strateji
= Ogrencilerinizin zevk alma diizeyini 6lgme
Beden egitiminde ergenlerin 0z-belirleme motivasyonlarini artirmak

- Beden egitimi derslerinde motivasyon nedir?

- Beden egitimi derslerinde motivasyonu, okul disi fiziksel aktiviteyi artirmada
neden onemlidir?

= Ergenlerin beden egitimi derslerinde 6z-belirleme motivasyonlari nasil artirilir?




Beden egitiminde
eglenceli/zevkli ogrenme
ortamlari olusturmak

“Acl yok, kazanc¢ yok”

(Jane Fonda, Aerobic calisma videolari 1982)

“Fiziksel aktivitenin onemli bir belirleyicisi, genclerin bu tur

aktivitelerden zevk almasidir’
(John Cairney ve dig., 2012, s. 1)



Beden Egitiminde eglence/zevk alma
nedir?

= ZEVK ALMA olumlu duygu, motivasyon, ilgi ve memnuniyet
duygularinin igine yerlesmis ¢ekirdek bir duygudur; zevk alma tek
basina var olmaz, her zaman bir seyle ilgilidir/iligkilidir, hissedilen bir
duygu, nesneler, eylemler, kisiler ya da olaylar butunu bigiminde
ortaya cikar.

- EGLENCE, genellikle Beden Egitimi derslerinin ve egzersizin bir
ciktisi olarak gorulmez (“Aci yok, kazang yok ™ sloganini hatirlayin),
fakat cocuklar ve ergenlerin eglenceyi hem Beden Egitimi ile iligkili
pozitif duygularin ana sebebi hem de Beden Egitimi derslerini zevkli
hale getiren en onemli faktor olarak gordukleri bilinmektedir.




Beden Egitimi Derslerinde zevk almanin
belirleyiciler!
Yas (Fiziksel aktiviteden zevk alma yasla birlikte azalir)

Cinsiyet (Zevk alma kizlarda daha az)

Algilanan yeterlilik ve beceri (Atletik yeterlilik algisi arttikca
fiziksel aktiviteden zevk alma da artar)

Aktivitenin cinsi ve ¢esitliligi (Orn. yarismanin seviyesi, takim ya
da bireysel, sirada bekleme; ogretmenin aktif katilimi, ...)

Motivasyonel iklim (Gorev odakli ogrenme ortami fiziksel
aktiviteden zevk almayi artirir)




Dersten zevk almayi engelleyen
faktorler

= Okuldaki faktorler (Orn. Dis gorinusle ilgili kaygilar:

akran zorbaligil; bireysel yetenek ve becerilerde kendine

guvensizlik)

= Okul disindaki faktorler (Fiziksel aktivite

deneyimleme zamanindaki azalma)




Akis modell

High |
Neden insanlar sinirli dig oduller verilen gorevlerde Anxiety / it

. Channel
cok fazla zaman ve enerji harcarlar? )

= Ototelik (yani, bireysel hedeflenmis) aktiviteler
= |csel faktorlerin dGnemi

= Zevk alma, etkinligin zorluk derecesi bireysel
becerilere uygun oldugunda en yuksetir

Challenges

= Bu uygunluk akis durumu ile agiklanir (yani

gorevden zevk alma ve goreve baglilik) Boredom

Low

» Uyumsuzluk ise kaygi ve sikilma dogurur 2 — Hig;

(Time)




ki fotograf:
Biri beden egitiminde kayql,

Digeri beden egitiminde sikilma ile ilgili
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Beden egitimindeki zevkli durumlar sunlari tegvik eder:

Okuldaki ders disi zamanlarda
fiziksel aktiviteye katilim

ve yasam boyu saglik
davraniglari ve iyi-olusu
etkileyebilir



Beden Egitiminden zevk almayi artiracak
3 strate]|

1) Zevk alma ve basar hissini desteklemek icin ogretmeye,
zor gorevlerdense kolay gorevlerden baslamak,

2) Durumsal ilgiyi ve zevk almayi tetiklemek icin gorev
tasarlamak.

3) Fiziksel aktiviteye duyussal tepkileri artirmak icin farkl
zevk alma tiplerini harekete gecirme.




1) Zevk alma ve basari hissini desteklemek icin ogretmeye,
zor gorevlerdense kolay gorevierden baslamak

= Bireysellestirilmis gorev zorlugu, ogrencilerin ogrenmesini artirmak icin
anahtar kosuldur.

* Yeni basglayanlar igin basit bir gorevin bile zorluk duzeyi, yetenek
dlzeyinlerini asabilir.

= Bireyler kendi sonuclarini belirlenen hedefle karsilastirir. Bir tutarsizlik
algilandiginda, kisi onu azaltmaya calisacaktir.

= Hedefin sirdurilmesinde istikrarli olma, ilerleme diizeyine baghdir. llerleme
cok dusuk olarak algilanirsa, ogrenci muhtemelen birakacaktir.

= Oz-gliven de ayrica 6nemlidir, bireylerin 6z-glivenlerini artirmak, etkinlikten
tatmin olma ve etkinlikte sureklilik gostermelerini de arttirir.




https://youtu.be/eZxcySisfAY



https://youtu.be/eZxcySisfAY

2) llgiyi ve zevk almayi tetikleyecek gorevler tasarlamak

= Ogrenci icin yeni ve zorlayici olan, yiksek dikkat ve
arastirma istegi gerektiren etkinlikler durumsal ilgisini tetikler
veya aktive eder ve kisi-gorev etkilesimi sirasinda zevk alma
ortaya cikar.

= Boylesine ilging bir gorev ogrencide, uyarilma, dikkat ve
olumlu etkiyi tetikleyecektir, boylece de ogrenci bu etkinlige
dahil olmak icin harekete gececektir.




3) Fiziksel aktiviteye duyusgsal tepkileri artirmak icin farkli zevk alma
tiplerini harekete gecirme: duyusal ve duyusal olmayan zevk alma

Duyusal zevkler: vucut duyulari, fizyolojik rahatlama.
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Aktivitenin siddeti ventilator esigine
yakin oldugunda duyusal zevk daha

pozitiftir (Egzersiz sirasinda oksijen
tuketimine bagli olarak pulmoner
ventilasyonun orantisiz sekilde yuksek oldugu
nokta).

Yani “aci yok, kazan¢ yok” slogani,
ozellikle yeni baglayanlarin fiziksel
aktiviteye katiliminda zarar verici
olabilir.




Duyusal olmayan zevk, egzersiz siddeti
bireyler tarafindan kendilerine gore
secildiginde daha poazitiftir.

Duyusal olmayan zevk ozerklik ve 0z-duzenlemeyi
destekler.




https://youtu.be/sk3YF1dG3mc



https://youtu.be/sk3YF1dG3mc

Eglenceli ve zevkli bir Beden Egitimi dersini

ogrencilerinizle birlikte olcme stratejileri (1)

HOSNUTSUZLUK NASIL HISSEDiYORSUN? ZEVK ALMA
-5 -4 3 2 1 o0 1 2 3 4 5
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Eglenceli ve zevkli bir Beden Egitimini
ogrencilerinizle birlikte olcme stratejileri (2)

Beden Egitiminde
ogrencilerinizin zevk alma
duzeyini olgmek i¢in Fiziksel
Aktivite Eglence Olgegini
(PACES) de kullanabilirsiniz.
Dersin sonunda ya da dersin
belirli bir bolUmunun sonunda

kullanabilirsiniz.

Physical Activity Enjoyment Scale

When | am active ... (1) Disagree a lot ... (5) Agree a lot
| enjoy it

| feel bored

| dislike it

| find it pleasurable

It’s no fun at all

It gives me energy

It makes me depressed

It’s very pleasant
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. It gives me a strong feeling of success
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. It feels good
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. | feel as though | would rather be doing something else




Bir ka¢ soru zamani



Eglence/zevk alma sorulari - 1

Tum ogrencilerin ilk denemede basarabilecekleri ¢cok kolay

alistirmalar, Beden Egitiminde zaman kaybidir.




Eglence/zevk alma sorulari - 2

Beden egitimi ogretmenleri derslerde zevk almayi artirmak igin

spor/egzersizleri mumkun oldugunca c¢esitlendirmelidir.




Eglence/zevk alma sorulari - 3

Beden Egitimi ogretmenleri dayaniklilik alistirmalarinda ogrencilere,

solunum egiklerine gore bireysellestiriimis zorluk dereceleri

sagladiklarinda bu, ¢cogu ogrenci igin can sikicidir.




Eglence/zevk alma sorulari - 4

Ogrencilerin zevk alma diizeylerini dlgen Slgekleri diizenli olarak

kullanmak, ogrencilerin dersten zevk almalarini dikkate almanin iyi

bir yoludur.




Beden Egitiminde
motivasyon:

Beden egitiminde ergenlerin 0z-
belirleme motivasyonlarini artirmak



Motivasyon nedir?

Davranislarimizin
«neden»idir

« Motivasyon, harekete geciremeyecegimiz dogal bir egilim ya da bir hediye
degildir.

» Ogrencinin motivasyonu kismen kendisine bagldir, ayni zamanda 6gretmen
tarafindan yaratilan sosyal ortamdan —motivasyonel iklim- den de etkilenir.




NICELIK

Ne kadar —

motivasyon?

* PERFORMANSI IYI Mi?
* “KENDINI KAPTIRMIS” GORUNUYOR MU?



 Beden Egitiminden zevk aldigi icin mi?

* Kendini Beden Egitiminde iyi hissettigi
icin mi?

NITELIK * Beden Egitimi saghk/iyi olusu

Neden B estekledigiicin mi?

ogrenci * Uzun vadeli basari icin becerileri en iist
motive olur? diizeye cikarmak icin mi?

« Ogrenci okul disi fiziksel aktiviteye
katilmaya devam etmek istiyor mu?




Nitelik

Neden

ogrenci
motive olur?




Beden Egitiminde i¢csel motivasyon nedir?

Ogrencilerin yalnizca etkinlikten;

« ZEVK ALDIKLARI

- EGLENDIKLERI

icin katildiklari durumlardaki motivasyon tipidir.

Not korkusu, ogretmen/veli/idareci baskisi, arkadaslari

tarafindan dislanma gibi sebeplerle deqil...




Beden Egitiminde i¢gsel motivasyon
kaynaklarini beslemenin onemi
Ogrencilerin 6§renmeye iliskin motivasyonu
Empati ve sosyal davraniglar (orn. baskalarina yardim)
Takim calismasi becerilerinde gelisme

Gelecekte fiziksel aktiviteye katilmaya dair artan bir istek




Beden Egitimine iliskin motivasyon,
serbest zaman fiziksel aktivite katiliminda neden onemlidir?

™ | SERBEST

ZEVK ALMAK icin derse katilma (eglence, ZAMANLARDA
6Z-BELIRLEME tatmin, zorluk, ...) > |FIZIKSEL
MOTIVASYONU — AKTIVITEYE

ANLAMLI geldigi icin katilma _J KATILIM

— — )
BIRISINI MEMNUN ETMEK icin derse SERBEST
DENETLEYICi katilma (veli, 6gretmen, ...) ZAMANLARDA
MOTIVASYON — — > INAKTIF
ODUL (NOT) ALMAK i¢in derse katilma DAVRANISLAR
ya da CEZADAN KACINMA y
MOTIVASYONSUZLUK _ __ SERBEST
(motivasyon yoklugu) ANLAM IFADE ETMEDIGI igin katilim yok ZAMANLARDA

FiZIKSEL AKTIVITE
HiC YOK




Beden Egitimi icin motivasyonu nasil artiriniz?

OZERKLIK YETERLIK
Yasamindaki Beceride
kararlari ustalagsmayi
kendisinin alma deneyimleme
istegi

ILISKILI OLMA
Baskalariyla bag kurma, etkilesim ve
baskalariyla ilgilenme istegi




Beden Egitimi icin motivasyonu nasil artiriniz?

BE’de

yaptiklarimla r—
.. . lgili tercih I
OZERKLIKo QU™ <oneim var YETERLIK
Yasamindaki Beceride
kararlar ustalasmayi
kendi_sitnip_alma deneyimleme
isteqgi

ILISKILI OLMA
Baskalariyla bag kurma, etkilesim ve
baskalariyla ilgilenme istegi




Beden Egitimi icin motivasyonu nasil artiriniz?

BE’de
yaptiklarimla

) _ | il tercih _
OZERKLIKo QU™  oncim var YETERLIK
Yasamindaki Beceride

kararlar ustalasmayi
kendi_sitnip_ alma deneyimleme
istegi

BE’de kendimi
degerli
hissediyorum

O 0,ILISKILI OLMA
Baskalariyla bag kurma, etkilesim ve
baskalariyla ilgilenme istegi




Beden Egitimi icin motivasyonu nasil artiriniz?

BE’de

yaptiklarimla r—
.. . ilgili tercih
OZERKLIKo QU™  oroim var o YETERLIK
Yasamindaki Beceride
kararlari ustalagsmayi
istegi gayet iyiyim

BE’de kendimi
degerli
hissediyorum

O 0,ILISKILI OLMA
Baskalariyla bag kurma, etkilesim ve
baskalariyla ilgilenme istegi




Ogretmen 6grencilerinin 6zerkligini nasil destekler?

- Ozerklik destegi “Bir kisinin diger kisilerin bakis acisini 6nemsedigi,
digerlerinin girisimlerine saygili oldugu, digerlerinin dustuince, duygu ve
onerilerine acgik oldugu ve ifade etmeye tesvik ettigi, kalici ve istikrarl bir

butundur” (Deci ve dig., 1981; Reeve, 2009).

Ozerklik destegi kavrami bes boyuttan olusmaktadir:

Olumsuz duygulari kabul etme

Aciklayici ve anlamli gerekgeler sunmak

Ogrencilerin bakis acisini dikkate almak ve anlamli secenekler sunmak
Sabir gostermek ve ogrencilerin inisiyatif almalarina izin vermek
Bilgilendirici ve denetleyici olmayan bir dil kullanmak




Olumsuz duygulari kabul etme

Ogretmen, dersteki talep ve isteklerinin bir takim olumsuz etkiler, direng veya catisma

yaratabilecegini ve bu olumsuz duygularin potansiyel olarak gecerli ve mantikli tepkilere

neden olabilecegini kabul eder.

Acliklayicl ve anlamli gerekceler sunmak

Ogretmen 6grencilerin, etkinlikleri yapmaya degecek bir seye dénistirmelerine (yani,
icsellestirmelerine) yardimci olmak icin zaman, dikkat ve cabalarina degecegine iliskin

aciklamalar yapmalidir.

Ogrencilerin bakis acisini dikkate almak ve anlamli segcenekler sunmak

Ogretmen, 6grencilerin isteklerini, ihtiyaclarini ve dnceliklerini dikkate alir ve dgrencilerin
sinif etkinliklerini hem o6gretmenin 6gretim hedefleri hem de kendi i¢ motivasyon kaynaklari

Ile uyumlu hale getirme yollarina yardimci olacak se¢cim ve esnekligi sunar.




Sabir gostermek ve ogrencilerin inisiyatif almalarina izin vermek

Ogrencilerin katkilarini, girisimlerini ve istekli olmalarini sakin bir sekilde beklemektir.
Ogrencilere, 6§renme aktiviteleri sirasinda 6§renmek, denemek, kendi yontemleriyle
uygulamak ve kendi dogal ritimlerine (h1z) yapmak icin gereken zaman ve alani

saglamaktir.

Bilgilendirici ve denetleyici olmayan bir dil kullanmak

LE N1}

Basklyl en aza indiren sozel ve sozel olmayan iletisimlerdir (“yapmalisin,” “yapmak

LE 1]

zorundasin”, “mecbursun” gibi ifadelerin kullaniimamasi gerekir).




https://youtu.be/jHL8JeeFTzY



https://youtu.be/jHL8JeeFTzY

Ogretmen dgrencilerinin yeterligini nasil
destekler? Ogretimin yapisi

Yapli, “ogretmenlerin, ogrencilere istenen becerileri gelistirmek ve onemli
sonuglar elde etmek i¢cin ne yapmalari gerektigi ve nasil yapacaklari

konusunda sagladigi bilgi miktarini ve bilginin anlasilirligini” ifade eder.” (Reeve
& Cheon, 2014).

Yap! kavrami dort boyuttan olusur:

= Acik hedefler olusturma

= QOgrencilerin gelismelerine yardimci olacak yonergeler vermek

= Farkli beceri duzeyindeki 6grenciler icin farkli gorevler tasarlama

» Guglendirici & pozitif geribildirim verme




Aclk hedefler olusturma

Ogrenme hedefleri acikga belirlendikten sonra, 6grencilere net
bir bicimde aciklanmalidir, boylece ogrencilerin neyin ogrenilmesi

gerektigini ve ogrenme ciktilarini anlamasi daha kolaydir.

Ogrencilerin gelismelerine yardimci olacak yonergeler
vermek

Ogretmen, derslerde 6grencilerin 6grenme hizlarina goére adim

adim yonergeler vererek uygun bir rehberlik sunar.




Farkli beceri duzeyindeki ogrenciler icin farkli gorevier
tasarlama

Farkli yetenek seviyelerine sahip ogrenciler icin farkli ihtiyaclari
ele alan uyarlanmis ve farklilastirilmis ogrenme gorevlerinin
tasarlanmasidir; ogretimde cesitli ogrenme stillerini birlikte
kullanmay! icerir.

Guclendirici & pozitif geribildirim verme
Ogrencilerin becerilerini ve yeterlilik duygusunu gelistirmelerine
yardimci olmak i¢in olumlu ve yapici (bicimlendirici) geri bildirim

vermek.




https://www.youtube.com/watch?v=54cbG1TjrwU




Ogretmen ogrencilerinin iliskili olma ihtiyacini
nasil destekler? Ozenli/ilgili iklim

Ozenli/ilgili bir ortam, “6gretmen ve dgrenciler arasinda karsilikli olarak onaylama,
gelisme, koruma ve guclendirmelerini destekleyen bir dizi iliskisel uygulama” olarak

tanimlanmistir (Gordon ve dig., 1996).

lIgili/6zenli bir ortamin Gi¢ boyutu vardir:

= Empati: bagkalarinin duygularini anlama, paylasma ve saygi gosterme yetenegi

=  Sefkat: Birini ya da bir seyi sevme ve ilgi gosterme hissi, ihtiyaci olanlarin ihtiyaclarini
karsilamalarina yardim etmek igcin gcaba sarf etmek

= Sicaklik: Igten ve samimi sekilde 6zen ve ilgi gosteren iliskiler kurma




Ogrenci merkezli yaklasim gelistirmek

Ogretmen 6grencileri dinleme, yardim etme, destekleme, iletisim ve dgrencilerin ihtiyaclari
ve ilgilerine duyarli olma konusunda zaman ve enerji harcar; her durumda adil olmak (yani
adil degerlendirme); sozel olmayan geribildirimin 6zenli bir sekilde kullaniimasina dikkat

eder.
Guvenli ogrenme ortami yaratmak

Ogretmen 6nemli dederleri asilamak icin sevgi, sefkat, kabul ve sayg ifade eder.

Acik iletisim kullanmak
Ogretmen, ogrencilerle olumlu iligkileri gelistrmek ve hayatlarinda neler olup bittigini

ogrenmek i¢in mizahi kullanmak gibi yollar araciligiyla rol model olur.




https://youtu.be/zY-seuuHh7M

https://youtu.be/WWJE4VDCzpg



https://youtu.be/zY-seuuHh7M
https://youtu.be/zY-seuuHh7M
https://youtu.be/zY-seuuHh7M
https://youtu.be/WWjE4VDCzpg

Beyin firtinasi




Senaryo 1: Ogrencilerin 6zerkligi nasil desteklenir?

Beden Egitimi derslerinde eglenceli ve yapmaya deger aktivitelerde ogrencilerinizin
ozerkligini nasil desteklersiniz? Ogrencilerin derslerde inisiyatif almalarini cesaretlendirmek

icin hangi stratejileri kullanabilirsiniz?

Senaryo 2: Siniftaki tum ogrenciler nasil dahil edilir?

Bir 6grenci derste iIsinmaya katilmak istemezse ne yaparsiniz? Hangi stratejileri kullanirsiniz?

Senaryo 3: Akran iligkisini nasil desteklersiniz?

Erkeklerle kizlarin isbirligi yapmak istemedigi bir ders ortami dusunun ve akran iligkisini

artirmanin iyi bir uygulama bulmaya calisin




Bir ka¢ soru zamani



Psikolojik ihtiyaclar sorulari - 1

Bir Beden Egitimi ogretmeni, ogrencilere ders etkinliklerini

secme kararlarina katilma firsati sunar. Bu 6gretmen

ogrencilerinin ozerkligini destekliyor mu?




Psikolojik ihtiyaclar sorulari - 2

Bir Beden Egitimi 6gretmeni bir soruyu tim sinifa sorar

(6rnegin, badminton tly topu sahanin arka alanina nasil

gonderilir?). 3 veya 4 6grenci cevap verir ve ogretmen dogru

cevabl veren ogrenciye bir geri bildirim sunar (yani, «bu
dogru cevap Ali» gibi). Bu 6gretmen ogrencilerinin yeterliligini

destekliyor mu?




Psikolojik intiyaclar sorulari - 3

Hangi elementler ozenli/ilgili bir iliskiyi temsil eder?

a) Motivasyon ve uygulama
b) Ozerklik, yeterlik, iligkili olma
c) Empati, sefkat, sicaklik

d) Isbirligi, yetenek, sempati




Bunlari ogrencilerinizle
deneyiniz!

Onumuzdeki 2 hafta icin gorevler



Gelecek haftalarda, ogrencilerinize derslerde keyifli igerikler sunmaya c¢aligsin ve 6grencilerinizin motivasyon
kaynaklarini destekleyin. Bir gunluk edinerek siniflarinizin her dersten sonra asagidaki konularla ilgili not tutun:

1. Dersimde tum ogrencilerin (yani kizlar ve erkeklerin) zevk aldigi en az bir seyi soyleyebilir miyim? Neden
2. Ogrencilerimin 6zerklik, yeterlik ve iligkili olma ihtiyaclarini tatmin ettim mi? Ne zaman ve nasil?

3. Bu derste, ogrencilerimin igsel motivasyon kaynaklarini desteklemek icin farkli yapmam gereken bir sey oldu mu?
Ne ve nasil?

Ogretmenlerin diizenli olarak giinliik tutmak icin genellikle cok mesgul olduklarini diisiinebilirsiniz. Ancak, bunun
arkasindaki fikir, kendi 6gretiminize geribildirimler vermenizin ¢ok 6nemli olmasidir. Bazen, égrencilerinizile
yaptiginiz kii¢iik bir sohbet, ne kadar iyi ya da ne kadar zayif/eksik 6grettiginizi ve 6zenli/ilgili bir 6grenme
iklimi olusturup olusturmadiginizi géstermek igin yeterlidir.

Unutmayin: Belki de gunluk tutmak, ogretiminizin daha etkili olmasini
saglayacak ve boylece de size zaman kazandiracak!




Katiliminiz icin
tesekkurler!




