YONERGE

Liitfen sorular1 miimkiin oldugunca diiriist ve dikkatli bicimde cevaplayimz. Dogr
ya da yanhs cevap yoktur bu nedenle liitfen gercekte hissettiginiz sekilde
cevaplaymmz. Eger herhangi bir sey kafamizi kanistirirsa, liitfen elinizi kaldirarak
yardim isteyiniz, arastirmaci size yardimeci olacaktir. Serbest (bos) zamanlarimizda ve
beden egitimi derslerinizde spor ve egzersize katiliminiz1 ve spor/egzersize ve okulda
beden egitimine katilhmimz sirasindaki duygu ve diisiincelerinizi merak ediyoruz.

Boliim A: Section ID

Al. Liitfen Beden Egitimi Ogretmeninin kullanici kodunu giriniz

A2. Liitfen 6grencinin kullanici kodunu giriniz

Boliim B: Section A

B1. Dogum tarihinizi buraya giriniz:

Ornegin, dogum tarihiniz 15 Araik 2002 ise, liitfen: 15 / Aralik /2002 yaziniz
B2. Kac yasindasimz? (Liitfen yasimizi yil olarak giriniz)
B3. Erkek misiniz kiz m?

Erkek D
Kiz [:]

Cevap vermek istemiyorum D

B4. Hangi iilkede yasiyor sunuz?




BS. Hangi sehirde yasiyor sunuz?

Be6. Dogdugunuz iilke asagidakilerden hangisidir?

Ingiltere/Birlesik Krallik
Fransa

Almanya

Yunanistan

Italya

Ispanya

Tiirkiye

(PP PP R

Diger

B7. Eger Oyleyse, iillkenizde kac yildir yasiyorsunuz?

Liitfen yil sayisim girin.

BS. Anneniz Tiirkiyede mi dogdu?(Liitfen bir kutucugu isaretleyiniz)

Evet
Hayir

B9. Babaniz Tiirkiye’de mi dogdu? (Liitfen bir kutucugu isaretleyiniz)

Evet

Hayir

B10. Okul diizeyi

Ortaokul
Lise

Cevap vermek istemiyorum

(PR ) LR



B11. Simf diizeyinizi seciniz?

Ortaokul 1. simif
Ortaokul 2. sinif
Ortaokul 3. simif
Ortaokul 4. sinif
Lise 1. simif
Lise 2. simif
Lise 3. stmif

Lise 4. siif

(PP PP R ]

B12. Okul ad1 (Liitfen okulunuzun adini yaziniz):

Boliim C: Section B

Boliim B: Fiziksel aktivite, sizin kalp atim hizinmizi artiran ve sizi bazi zamanlarda nefes nefese birakan tiim aktivitelerdir.
Fiziksel aktivite, spor yaparken, arkadaslarla oynarken ya da okula yiiriirken yapilabilir. Fiziksel aktiviteye bazi ornekler;
kosma, tempolu yiiriiyiis, tekerlekli paten siirme, bisiklet siirme, dans etme, kaykayla kayma, yiizme, futbol, basketbol, & sorf
yapmadir.

Cl1. Son 7 giin icinde kag giin, giinde toplam en az 60 dakika fiziksel
olarak aktiftiniz?

0 giin
1 giin
2 giin
3 giin
4 giin
5 giin
6 giin

7 giin

(PP PP P ]

Cevap vermek istemiyorum



Normal ya da olagan bir haftada, kac giin, giinde toplam en az 60
dakika boyunca fiziksel olarak aktif olursunuz?

C2.

0 giin
1 giin
2 giin
3 giin
4 giin
5 giin
6 giin
7 giin

Cevap vermek istemiyorum

(PP PR P ]

C3. Liitfen bu y1l hangi hangi spor/fiziksel aktivitelere katildigimizi
yaziniz.

C4. Okul disindaki saatler: Serbest (bos) zamanlarimizda genellikle kac
saat nefes nefese kalincaya ya da terleyinceye kadar egzersiz
yaparsmmz?

Hig

Haftada yarim saat
Haftada bir saat

Haftada yaklagik 2-3 saat
Haftada yaklagik 4-6 saat

Haftada yaklasik 7 saat

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum



Cs. Haftada kac giin Beden Egitimi dersiniz var?

0 giin (hic)

1 giin

2 giin

3 giin

4 giin

5 giin

Cevap vermek istemiyorum

Ce. Her giin kac tane teneffiisiiniiz var?

(PP PR DR P P R ]

Cevap vermek istemiyorum

C7. Gecen hafta kac kez ders programi disinda, bir antrenor, 6gretmen ya
da lider tarafindan énderlik edilen spor ya da yapilandirilms fiziksel
aktivite antrenmami ya da uygulamasina katildimiz?

3
4

5 ve fazlasi

(PP

Cevap vermek istemiyorum



C8. Haftada kac¢ giin Beden Egitimi ve/veya okul zamam disinda,
okulunuz tarafindan diizenlenen spor ya da diger fiziksel aktivite
etkinlikleri var?

0 giin (Yok)
1 giin
2 giin
3 giin
4 giin

5 giin

[P PP R

Cevap vermek istemiyorum



Genclik Aktivite Profili, aktif olmaya (okulda ve okul disinda) ve
oturarak yaptigimz eylemlere ne kadar zaman ayirdigimzla ilgili
sorular sorar.

Fiziksel aktiviteler, bolca yiiriimeyi, kosmay1 ya da hareket etmeyi
kapsayan seylerdir. Bisiklete binmek ve dans etmenin yam sira bolca
hareket etmeyi gerektiren sporlar ve acik havada oynanan oyunlari
kapsar. Oturularak yapilan aktiviteler, TV izlemek, video oyunlari,
bilgisayar oyunlari ya da tasinabilir cihazlarla oynadigimz oyunlar
gibi serbest (bos) zamanlarimizda yaptiginiz seylerdir. Yemek yerken
ya da odev yaparken oturarak gecirdiginiz zaman1 KAPSAMAZ.

Sorularin ¢ogu yalmzca son 7 giiniiniizii diisiitnmenizi isteyecek fakat
yalmzca bir kac¢ soru genelde (siradan bir haftada) ne yaptiginizi

soracaktir. Dogru ya da yanhs yamt yoktur, bu nedenle diiriist
cevaplar veriniz.

Aktivite diizeyleri - Okulda. Asagidaki sorular okuldaki fiziksel
aktivite diizeyiniz hakkindadir. Bu, beden egitimi derslerinizi kapsar
fakat okula gelir-giderken, teneffiislerde ya da 6gle arasinda da aktif
olabilirsiniz. Sorulari, son 7 giin icinde okuldaki fiziksel aktivitenizi
g0z oniine alarak yanitlayimz.

Okula gelirken aktivite: Kac¢ giin okula yiiriiyerek ya da bisikletle
geldiniz? (Hatirlamiyorsaniz tahmin etmeye calisin)

0 giin (hic)
1 giin
2 giin
3 giin

4-5 giin (neredeyse her giin)

(PP R

Cevap vermek istemiyorum



Beden Egitimi Dersi sirasinda aktivite: Beden Egitimi derslerinde, ne
siklikla planh bir oyun ve aktivite kapsaminda kostunuz ve hareket
ettiniz? (Beden egitimi dersiniz yoksa ''beden egitimi dersim yok"
secenegini isaretleyin)

Beden egitimi dersim yok
Neredeyse hicbir zaman
Biraz

Orta diizeyde

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

(PP

Cevap vermek istemiyorum

C11. Teneffiislerde aktivite: Teneffiislerde ne siklikla spor yaptiniz,
yiiriidiiniiz, kostunuz ya da aktif oyunlar oynadimz? (Okulunuzda
teneffiis yoksa ''teneffiisiimiiz yok'' secenegini isaretleyin)

Teneffiistimiiz yok
Neredeyse hicbir zaman
Biraz

Orta diizeyde

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

[P PP R

Cevap vermek istemiyorum

C12. Ogle yemeginde aktivite: Ogle arasinda, ne siklikla etrafta gezindiniz,
yiiriidiiniiz ya da oynadimz? (Okulunuzda 6gle arasi yoksa ''6gle
aramiz yok'' secenegini isaretleyin)

Ogle aramiz yok
Neredeyse hicbir zaman
Biraz

Orta diizeyde

Cogu zaman

Neredeyse her zaman

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum



C13. Okuldan donerken aktivite: Ka¢ giin okuldan yiiriiyerek ya da
bisikletle dondiiniiz? (Hatirlamiyorsanmiz tahmin etmeye calisin)

0 giin (hig)
1 giin
2 giin
3 giin

4-5 giin (neredeyse her giin)

(PP

Cevap vermek istemiyorum

C14. Evdeki Aktivite Diizeyi Aktivite diizeyleri — Okul Disinda. Asagidaki
sorular farkh zamanlardaki (okul zamam disinda) toplam fiziksel
aktivite diizeyiniz hakkindadir. Bu, yapilandirilmis egzersiz ya da
spor aktivitelerinin yam sira arkadaslarla oynama, dans etme ya da
is/ev isi yapmay1 kapsayabilir. Sorulari, son 7 giin icinde okul
disindaki fiziksel aktivitenizi goz oniine alarak yanitlayiniz.

Okul oncesi aktivite: Kac¢ giin okuldan dnce (sabah saat 6:00 ile 8:00
arasi) en az 10 dakika fiziksel aktivitenin bir cesidini yaptimz? (Bu,
evdeki aktiviteleri kapsar, okula yiiriiyerek ya da bisikletle gitmeyi
KAPSAMAZ)

0 giin
1 giin
2 giin
3 giin

4-5 giin

(PP

Cevap vermek istemiyorum



C15. Okul sonrasi aktivite: Kac giin okuldan sonra (saat 3:00 ile 6:00
arasi) en az 10 dakika fiziksel aktivitenin bir cesidini yaptimz? (Bu,
arkadaslarimizla/ailenizle oynamayi, takim antrenmanlari ya da
fiziksel aktivite iceren etkinlikleri kapsar, okuldan yiiriiyerek ya da
bisikletle donmeyi KAPSAMAZ)

0 giin
1 giin
2 giin
3 giin

4-5 giin

(PP R

Cevap vermek istemiyorum

C16. Hafta ici aksamlar1 aktivite: Ka¢ giin okuldan dondiikten sonraki
aksamlarda (aksam saat 6:00 ile 10:00 aras1) en az 10 dakika fiziksel
aktivitenin bir cesidini yaptimz? (Bu, arkadaslariizla/ailenizle
oynamayi, takim antrenmanlar1 ya da fiziksel aktivite iceren
etkinlikleri kapsar, okuldan yiiriiyerek ya da bisikletle donmeyi
KAPSAMAZ)

0 giin
1 giin
2 giin
3 giin

4-5 giin

(PP

Cevap vermek istemiyorum

C17. Cumartesi giinii aktivite: Gecen Cumartesi ne kadar fiziksel aktivite
yaptimiz? (Bu, egzersiz, is/ev isi, aile gezileri, spor, dans ya da oyun
olabilir. Hatirlamiyorsaniz tahmin etmeye calisin)

Aktivite yapmadim (0 dakika)

Diisiik diizey aktivite yaptim (1 - 30 dakika)

Diisiik ile orta diizey arasi aktivite yaptim (31 - 60 dakika)
Orta diizey ile yiiksek diizey arasi aktivite yaptim (1 - 2 saat)

Yiiksek diizey aktivite yaptim (2 saatten fazla)

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum



C18. Pazar giinii aktivite: Gecen Pazar ne kadar fiziksel aktivite yaptiniz?
(Bu, egzersiz, is/ev isi, aile gezileri, spor, dans ya da oyun olabilir.
Hatirlamiyorsaniz tahmin etmeye calisin)

Aktivite yapmadim (0 dakika)

Diisiik diizey aktivite yaptim (1 - 30 dakika)

Diisiik ile orta diizey aras1 aktivite yaptim (31 - 60 dakika)
Orta diizey ile yiiksek diizey aras1 aktivite yaptim (1 - 2 saat)

Yiiksek diizey aktivite yaptim (2 saatten fazla)

(PP R

Cevap vermek istemiyorum

C19. Gengclik Aktivite Profili / Oturarak Yapilan Eylemler

Asagidaki sorular dinlenerek ve oturarak gecirdiginiz zaman
hakkindadir. Biiyiik ihtimalle yemek yerken, 6dev yaparken ya da
enstriiman calarken oturuyorsunuzdur. Ayrica TV izlerken,
bilgisayar oyunlar1 oynarken, bilgisayarimizi, telefonunuzu ya da
iTouch/iPadinizi kullanirken de oturuyorsunuzdur. Sorulari, son 7
giin icinde bunlar1 yaparken oturarak gecirdiginiz zamam go6z oniine
alarak yamitlayimz.

TV Zamam: Okul disinda ne kadar zamanimizi TV izlemeyle
gecirdiniz? (Bu, film ya da spor izlemeyi kapsar ama video oyunlari
oynamayl1 KAPSAMAZ).

Hic¢ TV izlemedim

Giinde 1 saatten az izledim
Giinde 1 - 2 saat izledim
Giinde 2 - 3 saat izledim

Giinde 3 saatten fazla izledim

(PP L]

Cevap vermek istemiyorum



Video Oyunlar1 Zamani: Okul disinda ne kadar zamanimizi video
oyunlar1 oynamakla gecirdiniz? (Bu, Nintendo DS, wii, Xbox,
PlayStation, iTouch, iPad ya da telefonunuzdaki oyunlar1 kapsar)

C20.

Hic¢ oynamadim

Giinde 1 saatten az oynadim
Giinde 1 - 2 saat oynadim
Giinde 2 - 3 saat oynadim

Giinde 3 saatten fazla oynadim

(PP R

Cevap vermek istemiyorum

C21. Bilgisayar Zamanm: Okul disinda ne kadar zamaniniz1 bilgisayar
kullanmakla gecirdiniz? (Bu 6dev zamanim1 KAPSAMAZ ama
Facebook, internette sorf yapmak, anlik mesajlasma, online video ya
da bilgisayar oyunlari oynamayi kapsar)

Hic¢ kullanmadim

Giinde 1 saatten az kullandim
Giinde 1 - 2 saat kullandim
Giinde 2 - 3 saat kullandim

Giinde 3 saatten fazla kullandim

(PP

Cevap vermek istemiyorum

C22. Telefon/ Mesajlasma Zamanmi: Okul disinda ne kadar zamanimz cep
telefonunuzu kullanmakla gecirdiniz? (Bu, konusma ve mesajlasmayi
kapsar).

Hic kullanmadim

Giinde 1 saatten az kullandim
Giinde 1 - 2 saat kullandim
Giinde 2 - 3 saat kullandim

Giinde 3 saatten fazla kullandim

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum



Tiim Oturarak Yapilan Eylemler: Asagidakilerden hangisi evdeki
oturma aliskanhklarimz en iyi tarif eder? (Sadece gecen haftay:
degil, siradan bir haftay: diisiinmeye ¢alisin)

Serbest (bos) zamanlarimda neredeyse hi¢ oturmadim
Serbest (bos) zamanlarimin birazini oturarak gegirdim
Serbest (bos) zamanlarimin orta diizeydeki kismini oturarak gegirdim
Serbest (bos) zamanlarimin cogunu oturarak gecirdim

Serbest (bos) zamanlarimin neredeyse tamamini oturarak gecirdim

(PP R

Cevap vermek istemiyorum

Boliim D: Section C

Bolim C: Bu ciimleler sizin Beden Egitimi ogretmeninizle ilgilidir. Liitfen Beden Egitimi 6gretmeninizin, Beden Egitimi
dersleri sirasinda neye dnem verdigini en iyi yansitan sayiyi daire i¢ine aliniz.

D1. Beden Egitimi 6gretmenim. . .

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmryor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
um Kararsizim m katihyorum  istemiyorum

Yeni beceriler ve oyunlar 6grendigimde ¢ok mutludur.

beden egitiminde yetenekli olmadigimi sdylediklerinde
beni siklikla endigelendirir.

becerilerimin gelisip gelismedigine 6zellikle dikkat eder.

beden egitimindeki sinavlardan korkmami ve kendimi
bundan korumamu saglar.

tiim fiziksel yeteneklerimi gelistirdigimi gordiigtinde
tiimiiyle tatmin olur.

bagkalarinin benim sportif becerilerimi nasil gordiigii
konusunda beni siklikla endigelendirir.

oyunlar ve egzersizlerde becerilerimi nasil gelistirecegimi
ogrenmeme yardim eder.

derste digerlerinin benimle dalga gegecegi sorular
sormaktan kacinmami saglar.

beceriler ve oyunlarda hatanin, zayifligimi bulmama ve
yeteneklerimi gelistirmeme yardim ettigi konusunda israr
eder.

aligtirma ya da oyunlarda bagkalarinin bana yeteneksiz
demeleri konusunda beni siklikla endiselendirir.

smif diger becerileri 6grenmeye gecmeden 6nce yeni
beceriyi nasil uygulayacagimi anladigima emin olur.
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bagkalarinin yeteneklerimi olumsuz elestirilecegi oyun ve
egzersizlerden kacinmamu saglar.




Boliim E: Section D

Boliim D: Bu ciimleler gectigimiz 3-4 hafta boyunca Beden Egitimi derslerinde duygu ve deneyimlerinizle ilgilidir. Liitfen bu
stirede nasil hissettiginizi en iyi yansitan sayiy1 daire i¢ine aliniz.

El. Gecen 3-4 hafta boyunca, Beden Egitimi derslerinde...

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmiyor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
um Kararsizim m katiliyorum  istemiyorum

Beden Egitiminde hangi etkinlikleri ¢alisacagima karar
verdim.

Beden Egitiminde oldukc¢a basarili oldugumu diigiindiim.

Beden Egitiminde desteklendigimi hissettim.

Beden Egitiminde hangi becerileri ¢alisacagima dair s6z
hakkim vardi.

Beden Egitiminde yapabildiklerimden memnundum.

Beden Egitiminde anlasildigim1 hissettim.

Beden Egitiminde belirli etkinlikleri yapmak benim
tercihimdi.

Beden Egitiminde yetenekliydim.

Beden Egitiminde diisiincelerimin dinlenildigini
hissettim.

Beden Egitiminde baz1 seyleri kendi tarzzimda yapmada
Ozgiir hissettim.

Beden Egitiminde oldukga yetenekli hissettim.

Beden Egitiminde kendimi degerli hissettim.

Beden Egitiminde cok iyi performans sergiledigimi
hissettim.

Beden Egitiminde yaptiklarimda se¢im hakkim vardi.

Beden Egitiminde oldukga iyi yaptigimi diigtiniiyorum.

Aciklamalar1 dikkatlice okudum. Bu agiklamalar1
okudugunuzu gostermek i¢in liitfen "cevap vermek
istemiyorum" sececegini isaretleyiniz
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Aciklamalari dikkatlice okudum. Bu agiklamalar1 okudugunuzu
gostermek icin liitfen ''cevap vermek istemiyorum'' sececegini
isaretleyiniz''

E2.

Kesinlikle katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle katiltyorum

(PP R

Cevap vermek istemiyorum

Boliim F': Section E

Bolim E: Ogrencilerin Beden Egitimine aktif olarak katilmalarimin ya da katilmamalarimin altinda yatan sebeplerle
ilgileniyoruz. Liitfen agagidaki 6l¢egi kullanarak her bir ciimlenin sizin i¢in ne derecede dogru oldugunu belirtiniz.

F1. Beden Egitimine aktif olarak katihyorum...

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmryor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
um Kararsizim m katihyorum  istemiyorum

Ciinkii beden egitimi zevklidir.

Ciinkii faydalar1 benim i¢in 6nemli (6rn., birey olarak
gelismek, forma girmek, okul arkadaglarimla oynamak).

Ciinkii insanlar beni katilmaya zorlar.

Fakat neden katilmaya devam ettigimi sorgularim.

Ciinkii hoglanirim.

Ciinkii faydalarina deger veririm (6rn., yeni beceriler
ogrenmek, saglikli olmak, arkadaglarla oynamak vs.).

Katilmamu isteyen insanlar1 tatmin etmek igin.

Fakat Beden Egitimine neden katildigim1 sorgularim.

Ciinkii eglenceli.

Ciinkii sagligim i¢in faydali seyler 6grenirim.

Ciinkii Beden Egitimine katilmam konusunda diger
insanlardan baski hissederim.

Fakat neden katildigimi artik gercekten bilmiyorum.

Ciinkii heyecan verici bulurum.

Ciinkii hayatta kullanabilecegim faydali bilgiler
ogrenirim.
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Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmiyor Katiiyoru  Kesinlikle vermek
m um Kararsizim m katihyorum  istemiyorum

Ciinkii katilmazsam diger insanlar benden memnun D
olmayacaklar.
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Fakat asil amacinin ne oldugunu merak ederim.

Boliim G: Section F

Boliim F: Beden Egitiminde 6grencilerin kendilerini basarili hissetmelerinin farkli sebepleri vardir. Liitfen her bir climleye ne
kadar katildiginiz1 ya da katilmadiginizi, uygun sayiy1 daire igine alarak belirtiniz.

Gl. Beden Egitiminde kendimi en basarili hissettigim zaman...

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmiyor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
um Kararsizim m katiliyorum  istemiyorum

Beceriyi sergileyebilen tek kisi ben oldugumda. D

Yeni bir beceri 6grendigimde ve bu, daha ¢ok pratik
yapmami sagladiginda.

Okul arkadaglarimdan daha iyi yaptigimda.

Digerleri benim kadar iyi basaramadiginda.

Yapmast eglenceli bir sey 6grendigimde.

Digerleri bagarisizken ben bagarili oldugumda.

Cok cabalayarak yeni bir beceri 6grendigimde.

Gergekten ¢ok caligtigimda.

En cok puani aldigimda/golii atti§imda vb.

Ogrendigim sey, daha ¢ok pratik yapmak istememi
sagladiginda.

Siniftaki en iyi ben oldugumda.

Ogrendigim beceri gercekten iyi hissettirdiginde.
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Yapabilecegimin en iyisini yaptigimda.



Boliim H: Section G

Boliim G: Liitfen agagidaki her bir ciimleye ne kadar katildiginiz1 ya da katilmadiginiz: belirtiniz. Sorular1 cevaplarken Beden
Egitimine katilirken genellikle nasil hissettiginizi g6z oniinde bulundurunuz.

H1.  Beden Egitiminde aktif oldugumda...

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmiyor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
um Kararsizim m katiliyorum  istemiyorum

Zevk alirim.

Sikilirim.

Hoslanmam.

Zevkli bulurum.

Hic eglenceli degil.

Bana enerji verir.

Cok keyiflidir.

Viicudum iyi hisseder.

Sinirlerimi bozar.

Hig ilgi ¢ekici degildir.

Iyi hissettirir.
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Sanki bagka bir sey yapmaltymigim gibi hissederim.

Boliim I: Section H

I1. Ailenizin kag tane bilgisayar1 (Masa iistii bilgisayar, Mac ya da diz
iistii bilgisayar) var?

Hig
Bir
Iki
Ikiden fazla

Cevap vermek istemiyorum

(PP R



I2.

I3.

14.

IS.

I6.

I7.

Ailenizin arabasi, kamyoneti ya da kamyonu var m?

Sadece size 6zel yatak odamiz var m?

Hayir
Evet, bir tane
Evet, iki ya da daha fazla

Cevap vermek istemiyorum

Evet

Hayir

Gectigimiz 12 ay boyunca, ailenizle birlikte kac kez tatile gittiniz?

Gecen y1l kac kez tatil icin yurt disina gittiniz?

Ailenizin bulasik makinesi var mi?

Evinizde ka¢ tane banyo var?

Hig

Bir

Iki

Ikiden fazla

Cevap vermek istemiyorum

Hig

Bir

Iki

Ikiden fazla

Cevap vermek istemiyorum

Evet

Hayir

Hig

Bir

Iki

Ikiden fazla

Cevap vermek istemiyorum
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I8. Sizce aileniz ne kadar zengin?

Hic zengin degil
Zengin degil
Ortalama

Biraz zengin
Cok zengin

Cevap vermek istemiyorum

(PP R

Boliim J: Section I

Boliim I: Liitfen gelecek ay serbest (bos) zamanlarinizda en az her hafta 3 kez, her seferinde 60 dakika aktif spor/egzersiz
yapmaya ne kadar niyetlendiginizi belirtiniz. Liitfen asagidaki her tic maddeyi de yanitlayiniz.

J1. Gelecek ay boyunca...

Cevap
vermek

1 2 3 4 5 6 7 istemiyorum

L]

Gelecek ay boyunca en az haftada 3

kez, her seferinde 60 dakika D
egzersiz/aktif spor yapmaya
kararliyim.

L]
L]
L]
L]
L]
L]

Gelecek ay boyunca en az haftada 3

kez, her seferinde 60 dakika D
egzersiz/aktif spor yapmaya
niyetliyim.

L]
L]
L]
L]
L]
L]

L]

Gelecek ay boyunca en az haftada 3

kez, her seferinde 60 dakika D
egzersiz/aktif spor yapmay1
planliyorum.

L]
L]
L]
L]
L]
L]

L]

Boliim K: Section J

Boliim J: Liitfen gelecek ayki serbest (bos) zamanlarinizda en az her hafta 3 kere, her seferinde 60 dakika spor/egzersiz
yapmada ne kadar kontoliiniiz oldugunu belirtiniz.

K1. Gelecek ayki serbest (bos) zamanlarimizda en az her hafta 3 kere, her
seferinde 60 dakika spor/egzersiz yapmada ne kadar kontoliiniiz var?

1- Cok
az 7 - Tam
Kontrol 3 5

Cevap
vermek
Kontrol  istemiyorum

2 4 6
L e e e e




K2.  Eger istersem gelecek ay serbest (bos) zamanlarimda haftada en az 3
kere, her seferinde 60 dakika aktif spor/egzersiz yapabilirim:

1 - Hi¢ 7= Cevap
Katilmiyor Tamamen vermek
um 2 3 4 5 6 Katiliyorum  istemiyorum

el el el e el e H el
K3.  Eger isterseniz, gelecek ay serbest (bos) zamanlarimzda haftada en az
3 kere, her seferinde 60 dakika aktif spor/egzersiz yapmada kendinize
ne kadar giiveniyorsunuz?
1- Hig Giiv 7-Kesinlikle ~ Cevap

enmiyorum Giiveniyoru vermek
istemiyorum

2 3 4 5 6  m
L e e e e

Boliim L: Section K

Bolim K: Bu boliimde sizin gelecek ay serbest (bos) zamanlarinizda haftada en az 3 kere, her seferinde 60 dakika aktif
spor/egzersiz yapmada kendinizi nasil hissettiginizle ilgileniyoruz. Liitfen asagidaki iki kutuplu sifatlardan her birinde sizin i¢in
uygun olan1 daire i¢ine aliniz.

L1. Benim icin, gelecek ay, haftada en az 3 kez, her seferinde 60 dakika
aktif spor/egzersiz yapmak...

Cevap
vermek

1 - Kotii 2 3 4 5 6 7- Tyi istemiyorum
D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] D
L] L] L] L] L] L]

L2. Benim icin, gelecek ay, haftada en az 3 kez, her seferinde 60 dakika
aktif spor/egzersiz yapmak...
Cevap

vermek
7 -llging  istemiyorum

2 3 4 5 6
D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] D
L L L L L L]
L3. Benim icin, gelecek ay, haftada en az 3 kez, her seferinde 60 dakika
aktif spor/egzersiz yapmak...

1 - Sikict

Cevap
l- vermek

Faydasiz 2 3 4 5 6 7 - Faydali  istemiyorum
D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] D
L L L L L L
L4. Benim icin, gelecek ay, haftada en az 3 kez, her seferinde 60 dakika
aktif spor/egzersiz yapmak...
s Eog
olmayan 2 3 4 5 6 7-Hos istemiyorum
D [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] D
L L L L L L



Boliim M: Section L

Boliim L: Liitfen gecen 3 ayda fiziksel aktiviteye katilmak i¢in arkadaslarinizdan ve ailenizden ne siklikla destek aldiginizi
belirtiniz.

M1. Gecen UC AYDA ne siklikla...

Hor ok
Asla Nadiren Bazen Cok stk zaman  istemiyorum
arkadaslariniz tenefiiste yada okuldan sonra fiziksel D | | | ! D
aktivite ya da spora sizinle birlikte katild1 m1? L L L
arkadaglariniz fiziksel aktivite ya da spor yapmanizi D ] ] ] 1 D
seyretti mi? L L L L
arkadaslariniz fiziksel aktivite ya da spora sizinle birlikte D | | | ! D
katildi m1? NN R L NN B
arkadaglarinizla birlikte fiziksel olarak aktif olmak icin
plan yaptiniz mu (6rn. birlikte yliriiyiise gitmek, kaykayla D | ! D
kaymak, bisiklete binmek ya da fitness dersine L L L L
katilmak)?
ailenizdeki bireyler sizinle birlikte fiziksel aktivite/spora D | | | ! D
katildi m1? L B
ailenizdeki bireyler sizi, fiziksel olarak aktif
olabileceginiz yerlere gotiirdii mii (6rn. plaja, D D D D D D
antrenmana, haftasonu sporuna, buz pateni pistine)?
ailenizdeki bireyler fiziksel aktivite/spor yapmanizi D | | | ! D
seyretti mi? L L L L
anne-babaniz size fiziksel olarak aktif olmaya tegvik eden
bir spor malzemesi aldi m1 (6rn. spor giysisi, esofman, D D D D D D

bisiklet)?

Boliim N: Section M

Boliim M: Spor/egzersiz yapma ile ilgili olarak halihazirda somut planlariniz var mi1? Liitfen size en iyi yansitan say1y1 daire
icine aliniz.

Asagidaki maddeler gecen 3-4 haftaya ve bu siire i¢inde yaptiginiz planlara isaret etmektedir.

N1. Gecen 3-4 hafta icinde ...

Cevap
vermek
Sik sik Cok sik istemiyorum

L]
L]
L]

Asla Nadiren

Ne zaman spor/egzersiz yapacagimi planladim. D

Ne siklikla spor/egzersiz yapacagimi planladim.

Nerede spor/egzersiz yapacagimi planladim.

[]

Kiminle spor/egzersiz yapacagimi planladim.

1 0 O O O
R NENNE
1 0 O O O
L OO L) O

L L) L

Nasil spor/egzersiz yapacagimi planladim.



Cevap
vermek
Asla Nadiren Bazen Sik sik Cok stk istemiyorum

Aciklamalari dikkatlice okudum. Bu agiklamalari
okudugunuzu gostermek i¢in liitfen "cevap vermek D D D D D D
istemiyorum" sececegini isaretleyiniz

N2. Aciklamalari dikkatlice okudum. Bu acgiklamalar1 okudugun uzu
gostermek icin liitfen ''cevap vermek istemiyorum'' sececegini
isaretleyiniz'

Asla
Nadiren
Bazen
Sik sik

Cok sik

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum

Boliim O: Section N

Boliim N: Spor/egzersiz yapma ile ilgili olarak kendinizi gozlediniz mi? Evet ise ne siklikla? Liitfen size en iyi yansitan sayiy1
daire i¢ine aliniz.

O1.  Gecen 3-4 hafta icinde ...

Cevap
vermek

Asla Nadiren Sik sik Cok sik  istemiyorum

Yeterince sik spor/egzersiz yapip yapmadigimi gozledim. D

Serbest (bos) zamanlarimda en az 3 giin, her seferinde
60 dakika spor/egzersiz yaptigimi dikkatle izledim.

Ne kadar diizenli olarak spor/egzersiz yaptigimi kontrol
ettim.

Diizenli spor/egzersiz yapmada hedeflerime gercekten
ulagip ulagmadigimi kontrol ettim.

(1 ] O] CJF

10 OO O
10 OO O
NN aN
OO O

L] L

Boliim P: Section O

Boliim O: Asagida, sadece beden egitimi derslerinizle degil, giinliik yasaminizla ilgili (vani yaptiginiz her sey) bir takim
ciimleler bulunmaktadir. Liitfen asagidaki her bir ciimleye katilma ya da katilmama derecenizi belirtiniz; son bir ayda GENEL

OLARAK nasil hissettiginizi goz 6niinde bulundurunuz.

P1. Gecen ay boyunca...

Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmryor Katiliyoru  Kesinlikle vermek
m um Kararsizim m katihyorum  istemiyorum

Kendimi zinde hissettim. D

L]
L]

(][]
(][]
(][]
L] L]

Keyfim yerindeydi. D



Kesinlikle Cevap
katilmiyoru  Katilmryor Katiiyoru  Kesinlikle vermek
m um Kararsizim m katihyorum  istemiyorum

L]
L]
L]

Her yeni giinii dort gozle bekledim. D

Neredeyse her zaman tetikte ve uyanik hissettim. D

L] L
L] L
L] L
HaNnn

Cok enerjim oldugunu hissettim. D

Boliim Q: Section P

Boliim P: Sizin DUZENLI SPOR YA DA EGZERSIZ yapmamz1 engelleyen EN ONEMLI sebebi yaziniz.

Ql. Akliniza gelen ilk sebebi hemen yazinz.

Q2. Genel olarak yukariya yazdigimiz sebep sizin diizenli egzersiz/spor
yapmanizi ne siklikla engelleyen bir ENGEL?

Cok nadiren
Nadiren
Bazen

Sik sik

Her zaman

(PP

Cevap vermek istemiyorum

Q3. GECEN HAFTA boyunca, yukariya yazdigimz sebep sizin diizenli
egzersiz/spor yapmamz ne siklikla engelleyen bir ENGELDI?

Neredeyse hic
Cok az giin
Baz giinler

Cogu giinler

Her giin

(PP PR

Cevap vermek istemiyorum

KATILIMINIZ iCIN COK TESEKKURLER!





