
ISTRUZIONI

Per favore rispondi a tutte le domande con attenzione e il più onestamente possibile.
Non ci sono risposte giuste o sbagliate quindi ti invitiamo a dare una risposta per te

sincera. Se qualcosa non è chiaro chiedi aiuto al ricercatore alzando la mano.

Siamo interessati a conoscere le tue abitudini nella partecipazione in attività sportive
e di esercizio nel tuo tempo libero e durante le lezioni di educazione fisica, siamo
interessati inoltre a conoscere le sensazioni che provi mentre partecipi a queste

attività e le tue opinioni a riguardo.

Sezione A: Section A

A1. La mia data di nascita:
Per esempio, se la tua data di nascita è il 15 Dicembre 2002, scrivi per favore: 15 /12 / 2002

A2.

Quanti anni hai? (Per favore scrivi la tua età in anni e mesi) 

Anni

A3.

Quanti anni hai? (Per favore scrivi la tua età in anni e mesi) 

Mesi

A4. Sei un ragazzo o una ragazza?

 
Ragazzo

Ragazza

Altro

Non voglio rispondere

A5. Quanti fratelli o sorelle siete in famiglia (includi anche te stesso)?



A6. Qual è lo Stato in cui vivi adesso?
 

A7. In quale città/paese vivi adesso?
 

A8. Quale dei seguenti è il tuo paese di nascita? (Per favore scegli una
casella)

 
Gran Bretagna/UK

Francia

Germania

Grecia

Italia

Spagna

Turchia

Altro

A9. Se altro quale paese?
 

A10. Se altro, quanti anni vivi nel paese attuale?
Please enter the number of years.



A11. Qual è la tua etnia?

 
Gran Bretagna/UK

Francia

Germania

Grecia

Italia

Spagna

Turchia

Altro

A12. Se altro cosa?
 

A13. Che scuola frequenti?

 
Primaria

Media

Superiore

Non voglio rispondere

A14. Che classe frequenti?

 
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12



A15. Come si chiama la tua scuola (per favore inserisci il nome della tua
scuola)?
 

A16. Quanti computer (PC, Mac o laptop) possiede la tua famiglia?

 
Nessuno

Uno

Due

Più di due

Non voglio rispondere

A17. La tua famiglia possiede un’auto (o un furgone o un camion)?

 
No

Si, una

Si, due o più

Non voglio rispondere

A18. A casa hai una stanza solo per te?

 
Sì

No

A19. Negli ultimi 12 mesi, quante volte sei andato in vacanza con la tua
famiglia?

 
Mai

Una volta

Due volte

Più di due volte

Non voglio rispondere

A20. L’anno scorso, quante volte sei andato in vacanza all’estero?

 
Mai

Una volta

Due volte

Più di due volte

Non voglio rispondere



A21. La tua famiglia ha una lavastoviglie?

 
Sì

No

A22. Quanti bagni/toilette ci sono nella tua casa?

 
Nessuno

Uno

Due

Piu di due

Non voglio rispondere

A23. Quanto benestante pensi che sia la tua famiglia?

 
Per niente

Un po’

Mediamente

Abbastanza

Molto

Non voglio rispondere



Sezione B: Section B

Sezione B-1: L'attività fisica è qualsiasi attività che fa aumentare la tua frequenza cardiaca e ti fa avere il fiatone per un po' di
tempo. L'attività fisica può essere fatta negli sport, giocando con gli amici o andando a scuola a piedi. Alcuni esempi di attività
fisica sono correre, fare una camminata veloce, pattinare, andare in bicicletta, ballare, andare con lo skate, nuotare, giocare a
calcio, basket, pallavolo o fare surf.

B1. Negli ultimi 7 giorni, per quanti giorni hai fatto attività fisica per
almeno 60 minuti al giorno?

 
0 giorni

1 giorni

2 giorni

3 giorni

4 giorni

5 giorni

6 giorni

7 giorni

Non voglio rispondere

B2. In una settimana per te abituale, in quanti giorni fai attività fisica per
almeno 60 minuti al giorno?

 
0 giorni

1 giorni

2 giorni

3 giorni

4 giorni

5 giorni

6 giorni

7 giorni

Non voglio rispondere



B3. Per favore, scrivi quali sport/attività fisiche stai praticando/hai
praticato quest’anno:
 

B4. Al di fuori dell’orario scolastico: Quante ore generalmente fai
esercizio nel tuo tempo libero, così tanto da sudare o avere il fiatone?

 
Mai

Circa mezz’ora alla settimana

Circa un’ora alla settimana

Circa 2-3 ore alla settimana

Circa 4-6 ore alla settimana

Circa 7 ore alla settimana

Non voglio rispondere

B5. Quanti giorni alla settimana hai lezione di Educazione Fisica?

 
0 giorni (mai)

1 giorni

2 giorni

3 giorni

4 giorni

5 giorni

Non voglio rispondere

B6. Quante ricreazioni o momenti di studio libero hai ogni giorno a
scuola?

 
0

1

2

3

4

Non voglio rispondere



B7. Quante volte la scorsa settimana hai svolto lezioni o allenamenti di
uno sport o un’attività fisica strutturata che erano condotti da un
istruttore o allenatore?

 
0

1

2

3

4

5 o più

Non voglio rispondere

B8. Quanti giorni alla settimana fai uno sport o altre attività fisiche
organizzate dalla tua scuola al di fuori delle lezioni di Educazione
Fisica e/o nelle ore extra-curricolari?

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4 giorni

5 giorni

Non voglio rispondere



B9. Le prossime domande riguardano le tue abitudini di movimento (a
scuola e fuori dalla scuola) e i tuoi comportamenti sedentari
nell’ultima settimana.

L’attività fisica corrisponde ad attività come camminare, correre o il
muoversi in generale. Include andare in bicicletta, ballare e fare sport
o attività all’aria aperta che implicano molto movimento. Le attività
sedentarie corrispondono a comportamenti che hai nel tuo tempo
libero come guardare la TV, giocare con i videogiochi, le consolle
portatili o al computer. Le attività sedentarie NON includono il tempo
che passi seduto a tavola mangiando, facendo i compiti o studiando. 

Molte domande ti chiederanno di pensare solo agli ultimi 7 giorni, ma
alcune domande ti chiederanno cosa fai solitamente (o in una
settimana tipo). Non ci sono risposte giuste o sbagliate, perciò
rispondi il più sinceramente possibile.

Le prossime domande riguardano la tua attività fisica a scuola.
Questa include l’educazione fisica ma anche l’attività che potresti fare
andando a scuola, durante la ricreazione o nella pausa pranzo.
Rispondi alle domande pensando alla tua attività fisica a scuola negli
ultimi 7 giorni. 

 

Attività fisica per andare a scuola: quanti giorni sei andato a scuola a
piedi o in bicicletta? (Se non ti ricordi, prova a fare una stima) 

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4-5 giorni (quasi tutti i giorni)

Non voglio rispondere



B10. Attività durante le lezioni di Educazione Fisica: durante le lezioni di
Educazione Fisica quanto spesso hai corso e sei stato in movimento
giocando e prendendo parte alle attività proposte? (Se non hai fatto
educazione fisica, scegli “Non ho fatto Ed. Fisica”)

 
Non ho fatto Ed. Fisica

Quasi mai

Una piccola parte del tempo

Una buona parte del tempo

Molto tempo

Per quasi tutto il tempo

Non voglio rispondere

B11. Attività fisica durante la ricreazione: durante la ricreazione, quanto
spesso hai camminato, corso, giocato in movimento o fatto uno sport?
(Se non hai fatto ricreazione a scuola, scegli “non ho fatto ricreazione a
scuola”)

 
Non ho fatto ricreazione a scuola

Quasi mai

Una piccola parte del tempo

Una buona parte del tempo

Molto tempo

Per quasi tutto il tempo

Non voglio rispondere

B12. Attività fisica durante la pausa pranzo: quanto tempo hai dedicato
durante la pausa pranzo (oltre a pranzare) a camminare o a giocare in
movimento? (Se non fai la pausa pranzo a scuola, scegli “Non ho fatto
la pausa pranzo a scuola”)

 
Non ho fatto la pausa pranzo a scuola

Quasi mai

Una piccola parte del tempo

Una buona parte del tempo

Molto tempo

Per quasi tutto il tempo

Non voglio rispondere



B13. Attività fisica per tornare da scuola: quanti giorni sei tornato da
scuola a piedi o in bicicletta? (Se non ti ricordi, prova a fare una
stima)

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4-5 giorni (quasi tutti i giorni)

Non voglio rispondere

B14. Attività fisica fuori dalla scuola

Le prossime domande riguardano la tua attività fisica durante
momenti diversi dalla scuola (all’esterno dell’orario scolastico).
Possono includere attività di esercizio fisico o sport così come attività
di gioco con gli amici, ballare o fare i lavori di casa. Rispondi alle
domande pensando alla tua attività fisica al di fuori della scuola negli
ultimi 7 giorni. 

 

Attività fisica prima di andare a scuola: in quanti giorni hai fatto
qualche attività fisica prima di andare a scuola (tra le 6:00 e le 8:00)?
(questo include attività svolte a casa, NON andare a scuola a piedi o
in bicicletta)

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4-5 giorni (quasi tutti i giorni)

Non voglio rispondere



B15. Attività fisica dopo la scuola: in quanti giorni hai fatto attività
fisica per almeno 10 minuti dopo la scuola (tra le 15:00 e le
18:00)? (questo include giocare con i tuoi amici/familiari, giocare in
una squadra o allenarsi ma NON include tornare da scuola a piedi o
in bicicletta)

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4-5 giorni (quasi tutti i giorni)

Non voglio rispondere

B16. Attività fisica alla sera: in quanti giorni feriali (da Lunedì a Venerdì)
hai fatto qualche attività fisica per almeno 10 minuti alla sera (tra le
18:00 e le 22:00)? (questo include giocare con i tuoi amici/familiari,
giocare in una squadra o allenarsi ma NON include tornare da scuola
a piedi o in bicicletta)

 
0 giorni (mai)

1 giorno

2 giorni

3 giorni

4-5 giorni (quasi tutti i giorni)

Non voglio rispondere

B17. Attività fisica al Sabato: quanta attività fisica hai svolto lo scorso
Sabato? (Queste includono attività di esercizio, sport, uscite con la
famiglia, ballo, gioco, faccende di casa. Se non ti ricordi, prova a fare
una stima)

 
Nessuna attività (0 minuti)

Poca attività fisica (da 1 a 30 minuti)

Da poca a un po’ (tra 31 e 60 minuti)

Da un po’ a molta (1 o 2 re)

Molta attività fisica (più di 2 ore)

Non voglio rispondere



B18. Attività fisica alla Domenica: quanta attività fisica hai svolto la
scorsa Domenica? (Queste includono attività di esercizio, sport, uscite
con la famiglia, ballo, gioco, faccende di casa. Se non ti ricordi, prova
a fare una stima)

 
Nessuna attività (0 minuti)

Poca attività fisica (da 1 a 30 minuti)

Da poca a un po’ (tra 31 e 60 minuti)

Da un po’ a molta (1 o 2 re)

Molta attività fisica (più di 2 ore)

Non voglio rispondere

B19. Attività sedentarie fuori dalla scuola

Le prossime domande riguardano il tempo che trascorri in pausa e
seduto. Probabilmente sei seduto quando mangi, facendo i compiti, o
suonando uno strumento musicale. Ma probabilmente sei seduto
anche quando guardi la TV, giochi ai videogames, usando il computer
o il tuo telefono cellulare o Tablet). Rispondi a queste domande
pensando al tempo che trascorri da seduto facendo queste ultime
attività negli ultimi 7 giorni. 

 

Tempo trascorso guardando la TV: quanto tempo hai trascorso
guardando la TV nel tuo tempo libero al di fuori della scuola? (Questo
tempo include quello trascorso guardando film o sport o altro alla TV,
ma NON il tempo per i videogiochi)

 
Non ho guardato la TV

Ho guardato la TV meno di 1 ora al giorno

Ho guardato la TV da 1 a 2 ore al giorno

Ho guardato la TV da 2 a 3 ore al giorno

Ho guardato la TV più di 3 ore al giorno

Non voglio rispondere



B20. Tempo trascorso giocando ai videogames: quanto tempo hai trascorso
giocando ai videogiochi nel tuo tempo libero al di fuori della scuola?
(Questo tempo include quello trascorso giocando alla Wii, Nintendo,
Xbox, Playstation, tablet, o giochi sul telefonino)

 
Non ho mai giocato ai videogiochi

Ho giocato meno di 1 ora al giorno

Ho giocato da 1 a 2 ore al giorno

Ho giocato da 2 a 3 ore al giorno

Ho giocato più di 3 ore al giorno

Non voglio rispondere

B21. Tempo trascorso al computer: quanto tempo hai trascorso usando il
computer nel tuo tempo libero al di fuori della scuola? (Questo tempo
NON include quello trascorso facendo i compiti al computer, ma
include il tempo trascorso usando Facebook, navigando in Internet,
giocando a giochi on-line o chattando)

 
Non ho mai usato il computer

Ho usato il computer meno di 1 ora al giorno

Ho usato il computer da 1 a 2 ore al giorno

Ho usato il computer da 2 a 3 ore al giorno

Ho usato il computer più di 3 ore al giorno

Non voglio rispondere

B22. Tempo trascorso usando il cellulare: quanto tempo hai trascorso
usando il cellulare nel tuo tempo libero al di fuori della scuola?
(Questo tempo include il tempo trascorso parlando o messaggiando)

 
Non ho mai usato il telefono cellulare

Ho usato il cellulare meno di 1 ora al giorno

Ho usato il cellulare da 1 a 2 ore al giorno

Ho usato il cellulare da 2 a 3 ore al giorno

Ho usato il cellulare più di 3 ore al giorno

Non voglio rispondere



B23. Attività sedentarie in generale: quale delle seguenti affermazioni
descrive meglio il tuo comportamento abituale a casa? (Prova a
pensare ad una settimana abituale e non solo alla scorsa settimana)

 
Non trascorro quasi mai il mio tempo libero stando seduto

Trascorro una piccola parte del mio tempo libero stando seduto

Trascorro una buona parte del mio tempo libero stando seduto

Trascorro molto del mio tempo libero stando seduto

Trascorro quasi tutto il mio tempo libero stando seduto

Non voglio rispondere

Sezione C: Section C

Sezione C: Le seguenti affermazioni sono riferite al tuo insegnante di Educazione Fisica (EF). Per cortesia segna la risposta che
meglio rispecchia il comportamento del tuo insegnante durante le lezioni di educazione fisica

C1. Il mio insegnante di Educazione Fisica (EF).

Molto in
disaccordo

In
disaccordo Neutrale D’accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

è molto contento quando imparo nuove abilità e nuovi
giochi.

incoraggia gli studenti a giocare meglio degli altri.

spesso mi fa preoccupare che gli altri mi dicano che sono
incapace negli esercizi e nei giochi

pone particolare attenzione se le mie abilità stanno
migliorando.

è pienamente soddisfatto solo degli studenti che agli
occhi di tutti sono i più bravi in EF.

mi spaventa con la valutazione in EF, da cui cerco di
proteggermi

è assolutamente soddisfatto quando vede che miglioro
tutte le mie capacità fisiche.

insiste che dobbiamo gareggiare per far vedere che siamo
più bravi degli altri nella abilità e nei giochi.

spesso mi fa preoccupare di come gli altri vedono le mie
abilità atletiche.

mi aiuta a imparare come migliorare le mie abilità in
giochi in esercizi

elogia solo gli studenti che sembrano più bravi degli altri
in EF.

mi fa evitare di porre domande che potrebbero essere
ragione di derisione da parte degli altri durante la lezione

insiste che gli errori nelle abilità e nei giochi mi aiutano a
trovare i miei punti deboli e a migliorare le mie abilità.

crede che gli studenti debbano provare che sono più
capaci/bravi degli altri nei giochi e negli esercizi.



Molto in
disaccordo

In
disaccordo Neutrale D’accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

spesso mi fa preoccupare del fatto che gli altri mi
possano definire incapace nei giochi o allenamenti.

si assicura che io abbia capito come svolgere una nuova
abilità prima che la classe proceda a imparare nuove

abilità.

vuole che sembriamo più bravi degli altri in tutti gli
esercizi.

mi fa evitare esercizi o giochi dove le mie abilità
potrebbero venire commentate negativamente.

Sezione D: Section D

Sezione D:

Le seguenti affermazioni si riferiscono alle sensazioni che hai provato e le esperienze che hai fatto durante le lezioni di
Educazione Fisica nelle scorse 3-4 settimane. Per favore indica la risposta che meglio rappresenta come ti sei sentito in questo
periodo.

D1. Durante le scorse 3-4 settimane nelle lezioni di Educazione Fisica
(EF) ...

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Ho deciso quali attività praticare.

Ho pensato di essere abbastanza bravo in EF.

Mi sono sentito supportato in EF.

Ho potuto dire la mia su quali abilità esercitare durante le
ore di EF.

Sono stato soddisfatto di cosa ho fatto in EF.

Mi sono sentito capito in EF.

È stata una mia scelta di fare particolari attività in EF

Sono stato capace/abile in EF.

Ho sentito che le mie opinioni sono state ascoltate in EF.

Ho sentito la libertà di fare alcune cose a modo mio in
EF.

Mi sono sentito abbastanza abile in EF.

Mi sono sentito valorizzato in EF.

Ho sentito che ho fatto davvero bene in EF.



Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Ho potuto scegliere alcune cose da fare durante le ore di
EF

Penso di avere fatto abbastanza bene in EF.

Sezione E: Section E

Sezione E:

Siamo adesso interessati alle ragioni per cui gli studenti partecipano attivamente o meno alle lezioni di Educazione Fisica (EF).
Usando la scala di risposta a destra, per cortesia indica quanto ciascuna delle seguenti affermazioni sia vera per te.

E1. Io partecipo attivamente alle lezioni di Educazione Fisica (EF)…

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Perché ci provo gusto.

Perché i benefici sono per me importanti (es., crescere
come persona, tenersi in forma, giocare con i miei

compagni di scuola).

Perché mi sentirei in colpa se non lo facessi.

Perché le persone mi spingono a farlo.

Ma mi chiedo perché io continui a farlo.

Perché mi piace.

Perché do valore ai benefici (es. imparare nuove abilità,
essere in salute, giocare con gli amici).

Perché mi vergognerei se non lo facessi.

Per soddisfare le persone che vogliono che io lo faccia.

Ma mi chiedo perché sto partecipando all’EF.

Perché è divertente.

Perché mi insegna l’autodisciplina.

Perché sento che devo continuare a farlo.

Perché sento pressione da altre persone per partecipare
nell’EF.

Ma davvero non so più perché lo faccio.

Perché lo trovo eccitante.



Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Perché imparo cose utili per la mia vita .

Perché sentirei come un fallimento se no lo facessi.

Perché se non lo facessi le altre persone non sarebbero
soddisfatte di me.

Ma mi chiedo quale sia la ragione.

Sezione F: Section F

Sezione F:

Ci sono diverse ragioni per cui gli studenti si sentono di avere successo in educazione fisica. Ti chiediamo cortesemente di
scegliere la risposta appropriata per indicare quanto sei d'accordo o in disaccordo con ciascuna delle seguenti affermazioni.

F1. Sento di avere successo in EF quando…

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Sono il solo a saper fare qualcosa.

Imparo una nuova abilità e questo mi stimola ad
esercitarmi di più.

Riesco a fare meglio dei miei amici.

Gli altri non riescono a fare bene le cose come me.

Imparo qualcosa che è divertente da fare.

Gli altri sono in difficoltà e io no.

Imparo una nuova abilità impegnandomi molto.

Lavoro con grande impegno.

Ottengo il punteggio migliore.

Imparo qualcosa che mi stimola ad andare avanti e ad
esercitarmi di più.

Sono il migliore.

Sento che sto imparando qualcosa che mi riesce bene.

Faccio proprio del mio meglio.



Sezione G: Section G

Sezione G:

Per ciascuna delle seguenti affermazioni per favore indica quanto sei d’accordo o in disaccordo. Mentre rispondi tieni a mente
come ti senti generalmente quando partecipi alle lezioni di Educazione Fisica.

G1. Durante le lezioni di Educazione Fisica (EF)…

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Mi diverto.

Mi annoio.

Non mi piace.

Lo trovo piacevole.

Non mi diverto per niente.

Mi dà energia.

Mi fa sentire depresso.

è molto piacevole.

Il mio corpo si sente bene.

Ottengo qualcosa.

è molto eccitante.

Mi dà frustrazione.

Non è per niente interessante.

Mi dà una forte sensazione di successo.

Mi fa sentire bene.

Mi sento come se preferissi fare qualcos’altro.



G2. Per ciascuna delle seguenti affermazioni per favore indica la risposta
che meglio rappresenta come ti sei sentito durante le lezioni di
Educazione Fisica nelle scorse 3-4 settimane. 

Durante le scorse 3-4 settimane nelle lezioni di Educazione Fisica
(EF)…

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Generalmente mi è piaciuto.

Generalmente ho trovato interessante l’EF.

Generalmente il tempo è volato.

Generalmente mi sono divertito.

Sezione H: Section H

Sezione H: Usando la scala sottostante, per favore indica quanto sicuro/a ti senti in questo momento di poter fare e mantenere
una regolare attività fisica e superare le barriere che ostacolano l’essere fisicamente attivi.

H1. Sono sicuro/a di poter svolgere regolarmente attività fisica …

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Quando sono stanco.

Quando sono di cattivo umore.

Quando mi sembra di non avere tempo.

Quando sono in vacanza.

Quando piove, nevica o è molto caldo.

Quando non ho nessuno con cui farlo insieme.

H2. Ancora: Per favore indica ciò che rispecchia meglio la tua situazione
in merito alle seguenti affermazioni

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Quando sono fisicamente attivo (durante l’EF o lo sport a
scuola) mi imbarazzano la mia fitness o il livello delle

mie abilità.

Posso trovare il tempo per essere fisicamente attivo
anche quando ho avuto una giornata molto occupata.

Trovo difficile essere fisicamente attivo quando le
condizioni atmosferiche sono sfavorevoli (es. troppo

caldo, troppo freddo, pioggia).



Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Trovo difficile essere fisicamente attivo quando non ho
nessuno con cui farlo insieme.

Non mi sento a mio agio ad usare le strutture del mio
territorio per essere fisicamente attivo (es. le piste

ciclabili, le palestre, i parchi attrezzati..).

Sezione I: Section I

Sezione I: Per favore indica quanto, nel prossimo mese, intendi praticare uno sport o fare esercizio durante il tuo tempo libero
almeno 3 volte alla settimana per almeno 60 minuti ogni allenamento. Per favore rispondi a ciascuna delle seguenti
affermazioni.

I1. Durante il prossimo mese…

Improbabile   Un po’ probabile Molto probabile 

 

1 2 3 4 5 6 7
Non voglio
rispondere

Sono determinato/a a fare esercizio o
allenarmi in uno sport almeno 3 volte

alla settimana, 60 minuti ogni volta.

Sono intenzionato/a a fare esercizio o
allenarmi in uno sport almeno 3 volte

alla settimana, 60 minuti ogni volta.

Programmo di fare esercizio o
allenarmi in uno sport almeno 3 volte

alla settimana, 60 minuti ogni volta.

Sezione J: Section J

Sezione J: Per favore indica quanto controllo hai sul fare esercizio/sport nel tuo tempo libero, per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese.

J1. Quanto controllo hai sul fare esercizio/sport nel tuo tempo libero per
almeno 3 volte a settimana, 60 minuti ogni volta, nel prossimo mese?  

1 - 
Pochissimo

controllo 2 3 4 5 6

7 -
Controllo
completo

Non voglio
rispondere

 

J2. Se io volessi, potrei fare esercizio/sport nel mio tempo libero per
almeno 3 volte a settimana, 60 minuti ogni volta, nel prossimo mese?  

1 -
Fortemente

in disaccordo 2 3 4 5 6
7 - Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

 



J3. Quanto sicuro ti senti che durante il prossimo mese, se vuoi farlo,
puoi fare esercizio/sport nel tuo tempo libero per almeno 3 volte a
settimana, 60 minuti ogni volta?  

1- Per
niente
sicuro 2 3 4 5 6

7 - Assoluta
mente
sicuro

Non voglio
rispondere

 

Sezione K: Section K

Sezione K: Nella prossima sezione siamo interessati a conoscere come ti senti nel pensare di praticare attività fisica o sportiva
nel tuo tempo libero per almeno 3 volte a settimana per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese. Indica la risposta che
meglio ti rappresenta nella seguente scala con aggettivi in contrapposizione.

K1. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 - Male 2 3 4 5 6 7 - Bene
Non voglio
rispondere

 

K2. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 -
Noioso 2 3 4 5 6

7 -
Interessante

Non voglio
rispondere

 

K3. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 - Non
divertente 2 3 4 5 6

7 -
Divertente

Non voglio
rispondere

 

K4. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 - Non
utile 2 3 4 5 6 7 - Utile

Non voglio
rispondere

 

K5. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 -
Insignifican

te 2 3 4 5 6

7 -
Significativ

o
Non voglio
rispondere

 

K6. Per me fare attività fisica o sportiva per almeno 3 volte a settimana
per almeno 60 minuti ogni volta nel prossimo mese, sarebbe:

1 - Non
piacevole 2 3 4 5 6

7 -
Piacevole

Non voglio
rispondere

 



Sezione L: Section L

Sezione L: Negli scorsi 3 mesi, indica per favore quanto spesso hai ricevuto supporto dai tuoi amici e familiari nella
partecipazione in attività sportive o fisiche.

L1. Negli scorsi 3 MESI quanto spesso …  

Mai Raramente
Qualche

volta
Molto
spesso Sempre

Non voglio
rispondere

I tuoi amici hanno partecipato con te in sport o attività
fisica durante la ricreazione o dopo la scuola?

I tuoi amici ti hanno guardato mentre svolgevi uno sport
o un’attività fisica?

I tuoi amici hanno partecipato con te in sport o attività
fisica?

Hai fatto programmi con i tuoi amici per essere
fisicamente attivi insieme (es. andare a camminare o fare

skate insieme, fare un giro in bici o andare in palestra
insieme)?

I tuoi familiari hanno partecipato con te in sport o attività
fisica?

I tuoi familiari ti hanno accompagnato in posti dove tu
potessi svolgere sport o attività fisica (es. in palestra, in

una pista di pattinaggio, in spiaggia)?

I tuoi familiari ti hanno guardato mentre svolgevi uno
sport o un’attività fisica?

I tuoi genitori ti hanno comprato qualche attrezzatura per
incoraggiarti a essere fisicamente attivo (es.
abbigliamento sportivo, una bici, i pattini..)?

Sezione M: Section M

Sezione M: Hai già un piano concreto per svolgere attività fisica o uno sport? Per favore indica la risposta che rispecchia
meglio la tua situazione. Le seguenti affermazioni si riferiscono ai piani che hai fatto nelle ultime 3-4 settimane.

M1. Nelle scorse 3-4 settimane…

Mai Raramente
Qualche

volta
Molto
spesso Sempre

Non voglio
rispondere

Ho pianificato quando fare esercizio/sport.

Ho pianificato quanto spesso fare esercizio/sport.

Ho pianificato dove fare esercizio/sport.

Ho pianificato con chi fare esercizio/sport.

Ho pianificato come fare esercizio/sport



Sezione N: Section N

Sezione N: Sei abituato a monitorare o controllare il tuo livello di sport/esercizio? Se si, quanto spesso? Per favore indica la
risposta che meglio ti rappresenta.

N1. Nelle scorse 3-4 settimane…

Mai Raramente
Qualche

volta
Molto
spesso Sempre

Non voglio
rispondere

Ho monitorato se ho svolto abbastanza spesso
esercizio/sport.

Ho guardato attentamente di avere svolto sport/esercizio
almeno 60 minuti per almeno 3 volte a settimana nel mio

tempo libero.

Ho controllato quanto regolarmente ho fatto
sport/esercizio.

Ho controllato se ho raggiunto il mio obiettivo di fare
regolarmente sport/esercizio.

Sezione O: Section O

Sezione O: Le seguenti affermazioni riguardano la tua vita di tutti i giorni (tutte le cose che fai), non solo l’educazione fisica.
Usando la scala sottostante, per favore indica quanto sei d’accordo o in disaccordo con ciascuna affermazione facendo
riferimento a come ti sei sentito IN GENERALE nell’ultimo mese.

O1. Durante l’ultimo mese…

Molto in
disaccordo Disaccordo Neutrale Accordo

Molto
d’accordo

Non voglio
rispondere

Mi sono sentito pieno di vitalità.

Sono stato di buon umore.

Ho guardato avanti ogni giorno.

Quasi sempre mi sono sentito sveglio e pronto.

Mi sono sentito di avere molta energia.



Sezione P: Section P

Sezione P: Scrivi la ragione PIU’ IMPORTANTE che ti impedisce di fare REGOLARMENTE SPORT o ESERCIZIO. Scrivi
immediatamente la prima che ti viene in mente.

P1. Scrivi immediatamente la prima ragione che ti viene in mente.
 

P2. Generalmente, quanto spesso la ragione che hai appena scritto sopra è
per te una BARRIERA, cioè ti ostacola a fare regolarmente
esercizio/sport?

 
Molto raramente

Raramente

Qualche volta

Spesso

Sempre

Non voglio rispondere

P3. Durante la scorsa settimana, quanto spesso la ragione che hai scritto
sopra è stata per te una BARRIERA, cioè ti ha ostacolato a fare
regolarmente esercizio/sport?

 
Quasi mai

Pochi giorni

Alcuni giorni

La maggior parte dei giorni

Ogni giorn

Non voglio rispondere

P4. Di seguito c’è una lista di ragioni riferite alle barriere che ostacolano
l’essere fisicamente attivo. Per favore indica la risposta che meglio ti
rappresenta. 

Quanto spesso le seguenti ragioni ti impediscono attualmente di fare
sport o attività fisica più spesso o più regolarmente?

MAI! Raramente
Qualche

volta Spesso
SEMPRE

!
Non voglio
rispondere

Mancanza di tempo



MAI! Raramente
Qualche

volta Spesso
SEMPRE

!
Non voglio
rispondere

Ho troppi compiti per casa da fare.

Non ho un posto dove fare sport/esercizio.

Non ci sono mezzi di trasporto per raggiungere un luogo
dove fare sport.

E’ troppo costoso.

Avrei bisogno di attrezzature che non ho.

Non ho un posto dove fare esercizio quando è brutto
tempo.

Troppa importanza alla competizione.

I miei compagni di squadra mi bullizzano.

Ho una difficoltà di movimento.

Non mi piace lo sport/esercizio.

Ho paura di farmi male.

Non ho nessuno con cui giocare/fare esercizio.

Mi porta via tempo dagli amici.

Mi imbarazza.

GRAZIE MOLTE PER LA TUA PARTECIPAZIONE!!
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